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Expertos en salud publica proponen diez medidas para disminuir la obesidad en Chile

Expertos en salud piblica proponen diez medidas
para disminuir la obesidad en Chile

Segln un estudio publicado por la revista The Lancet, Chile es el segundo pafs de Latinoamérica donde méas ha aumentado esta
condicién durante los tltimos 30 afios. Enla USS elaboraron propuesta para descender las cifras.

Ignacio Arriagada M.

| sobrepeso y la obesi-
E dad son un problema

que lleva acechando
a nuestro pais y al mundo
hace varias décadas, Sin em-
bargo, solo hace algunos
anos se ha convertido en un
tema prioritario tanto para
los gobiernos como para la
poblacién en general.

Segtin un estudio publi-
cado por la revista The Lan-
cet en febrero de este ano,
Chile es el segundo pais de
Latinoamérica donde mas
ha aumentado la obesidad
durante los iltimos 30 afos.
En los hombues la prevalen-
cia de esta enfermedad re-
gistrd un incremento del
10%, mientras que en las
mujeres aumenté en un
25%.

En respuesta a esta situa-
¢ién, el Ministerio de Salud
presentd en marzo pasado la
“Estrategia nacional para de-
tener la aceleracion del so-
brepeso y obesidad en la ni-
fez y adolescencia”, que
consta de 29 medidas, que
incluyen politicas publicas y
proyectos de ley. Esto consi-
derandoque, de acuerdo con
un informe de la Federacion
Mundial de la Obesidad, se
proyecta que para el 2035 el
43% de los adultos del pais
padecerd esta enfermedad.

En esta misma linea, la
Universidad San Sebastidn
(USS) elabord el “Decalogo
para combatir la obesidad”,
que consta de 10 medidas y
recomendaciones, que com-
plementan a las presentadas
por el Gobierno. Tambicn
agrega otros puntos que son
de utilidad para recintos
educacionales, familias y la
comunidad.

PROPUESTAS

1a USS compartié con este
medio las propuestas, que
fueron elaboradas por Maria
Teresa Valenzuela, decana

Tiraje:
Lectoria:
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de la facultad de Ciencias pa-
ra el Cuidado de la Salud de
la casa de estudios y ex sub-
secretaria de Salud Priblica; y
Samue] Durdn, nutricionista
y académico.

Realizar intervenciones
nutricionales en el emba-
razo: control de un nutricio-
nista a todas las embaraza-
das y seguimiento a quienes
presenten sobrepeso y obesi-
dad. Gran parte de las muje-
res embarazadas en Chile
presentan exceso de peso, lo
que es un factor de riesgo pa-
ra tener un bebé con macro-
somia, entre otras condicio-
nes; por lo tanto, el segui-
miento nutricional es funda-
mental para evitar complica-
ciones posteriores en la sa-
lud tanto en la madre como
en el menor.
Fomentar la lactancia
materna exclusiva hasta
el sexto mes: el amamanta-
miento es la base de la salud
del bebé, por tanto, lo reco-

Ma. Teresa Vajcnzuera cirujana.

Samuwel Durén, nutriciorista.
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EL 2035
el 43% de los adultos en
Chile serd obeso. segtin un
informe internacional.

mendado es no incorporar
relleno u otro alimento an-
tes de los seis meses. Aun
cuando el lactante reciba su-
plemento, siempre privile-
giarla lactancia materna.

Incorporar nutricionistas

dentro de los estableci-
mientos educacionales: los
profesionales no solo estardn
centrados en la promocion
de estilos de vida saludables
al interior de los colegios, si-
no también fiscalizando la
alimentacion que es entrega-
da, asegurandose que la cali-
dad de los alimentos sea la
misma descrita en la minu-
ta. Asimismo, podrdn reali-

zar el monitoreo nutricional
de las evaluaciones antropo-
métricas anuales y hacer se-
guimientoa nifios con sobre-
peso y obesidad, de manera
de intervenir tempranamen-
te la conducta alimentaria.
Disminuir las horas de
pantalla: evitar que los

nifios estén expuestos a com-
putadores y celulares por
mads de una hora diaria, e in-
centivarlos a que realicen
mas actividad fisica.

Duplicar las horas de ac-

tividad fisica: esta medi-
da se implementaria princi-
palmente en los colegios pu-
blicosy en los jardines infan-
tiles, en donde el tiempo des-
tinado para el gjercicio es la
mitad de lo que ocurre enre-
cintos particulaves.

Fomentar una adecuada
'higiene del suefio de los
nifies: los ninos deberian dor-
mir aproximadamente mds
de 10 horas, puesto que les
ayuda al crecimiento ade-
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cuado, a la sincronizacion de
hormonas (como la del creci-
miento, por ejemplo), a me-
Jjorar la calidad de la memo-
ria (esta se fortalece durante
el periodo de suerio). Ade-
mas se normalizan las hor-
monas relacionadas al apeti-

to y la saciedad.
ilncen‘tivar el consumo de
alimentos saludables en
los establecimientos educa-
cionales: principalmente el
consumo de frutas, verdu-
ras, legumbres, cereales inte-
gralesy licteos. Ademads, que
tanto los colegios como las
universidades potencien la
oferta de ments mas saluda-
bles para los estudiantes y
docentes.
Potenciar la aceptabili-
dad del consumo de ali-
mentos: hay una gran pérdi-
da de alimentos al interior
de los colegios y en el hogar.
Serd importante fomentar
preparaciones variadas y
atractivas de comidas en un
ambiente propicio y de valo-
racion de los alimentos. La
tarea fundamental es incor-
porar hdbitos de consumo de
frutas, verduras, legumbres,
entre otros.
Prohibir comida chatarra
sin sello: actualmente
existe la prohibicion de ven-
tadealimentos de alto riesgo
para la salud (con sellos) al
interior de los colegios. Sin
embargo, esta limitacion
también deberia extenderse
a los productos que, por su
elaboracion e ingredientes,
no tienen sellos “alto en”, co-
mo las sopaipillas y embuti-
dos. También se deberia res-
guardar el radio de los esta-
blecimientos respecto a la
venta de alimentos con sello,
porejemplo, a 100 metros de
distancia.
1 Legislar sobre los
ments infantiles: en
muchos locales de comida
rdpida y delivery se ofrecen
platos para ninos que, porlo
general, son de muy baja ca-
lidad nutricional.
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