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Sala multisensorial con luces, burbujas, aromas y recursos interactivos ya funciona en Liceo Santa Fe
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Sala multisensorial con luces, burbujas,
aromas y recursos interactivos ya
funciona en Liceo Santa Fe

Nicolas Maureira Royo
prensa@latribuna.cl

I Liceo Santa Fe con-
E tard con una nueva

Sala de Estimulacion
Multisensorial (SEM), espacio
destinado aapoyar el aprendizaje
ylaregulacion emocional de estu-
diantes con necesidades educati-
vas especiales, particularmente
aquellos que forman parte del
ProgramadeIntegracion Escolar
(PIE) del establecimiento.

La infraestructura fue inau-
gurada durante la mahana del
lunes 16 de marzo, en una acti-
vidad realizada en el estableci-
miento y que se desarrollé en el
marco de la ceremonia que dio
inicio al afio escolar rural 2026
enlacomunade Los Angeles, ins-
tancia que reunio a autoridades
comunales, docentes, estudian-
tes y apoderados.

SALAMULTISENSORIAL
PERMITIRA TRABAJAR
DISTINTOS ESTIMULOS

Tras la ceremonia de inaugu-
racion, autoridades y represen-
tantes del establecimiento reco-
rrieron el nuevo espacio para
conocer su funcionamiento y
los recursos incorporados para
el trabajo con estudiantes.

Elfonoaudiologodel estableci-
miento y coordinador de la sala
SEM, Eduardo Sanzana, explico
endidlogo con Diario LaTribuna
queelrecintofue concebido para

La infraestructura fue presentada durante el inicio del afio escolar
rural en Los Angeles y estara disponible también para otras
comunidades educativas mediante coordinacién.

EL ESPACIO CUENTA CON PISCINA de pelotas sensoriales, tubos de burrbujas iluminados, cascadas
de agua, control ambiental de luces y temperatura, ademas de difusores de aromas para ambientar

actividades educativas.

apoyar procesos educativos y de
acompanamiento mediante dis-
tintos estimulos sensoriales.
“Lasalamultisensorial permi-
te trabajar con estimulos técti-
les, visuales y también olfativos.
Sirve paraapoyar el aprendizaje
y también paraque alumnos con
Trastorno del Espectro Autista
(TEA) puedan relajarse o bajar
niveles de ansiedad”, comentd.
El profesional detalld que el
lugarincorpora distintos equipa-
mientos y recursos interactivos
disenados para generar expe-
riencias sensoriales controladas

/

estimulacion sensorial.

Elementos y caracteristicas de la sala multisensorial

» Piscina de pelotas sensoriales resistentes, disefiada para estimular
el tacto y favorecer la relajacién.

* Tubos de burbujas iluminadas que generan estimulos visuales y
ayudan a disminuir niveles de ansiedad.

+ Cascadas de agua con iluminacién que permiten trabajar esti-
mulos téctiles y ejercicios pedagogicos.

* Sistema de iluminacion ambiental que permite modificar colores
e intensidad de luz segln la actividad.

» Difusores de aromas que incorporan estimulos olfativos para
ambientar sesiones educativas.

* Pantalla y recursos visuales para apoyar actividades pedagdgicas
y ejercicios de concentracion.

* Material didactico adaptado para trabajar lenguaje, atencion y

» Sistema de control mediante tablet o computador que permite
modificar el ambiente de la sala.

+ Control de temperatura con aire acondicionado para adaptar el
espacio a distintas experiencias educativas.

durante las sesiones de trabajo
con los estudiantes.

“Tenemos una piscinade pelo-
tas especiales, tubos de burbujas,
cascadas coniluminacién y tam-
bién materiales que permiten
trabajar distintas dreas, como
el lenguaje o la concentracion”,
explico.

Seglin indicod Sanzana, otra
caracteristica del recinto es
la posibilidad de modificar el
ambientedependiendodel objeti-
vopedagbgico de cadaactividad.

“Lasalase puedeacondicionar
con distintos colores, aromas o
sonidos. Por ejemplo, se puede
preparar una actividad relacio-
nada con el mar o con el desier-
to, cambiando la iluminacién, la
temperatura o los estimulos que
perciben los alumnos”, sefialé.

El coordinador de la sala aha-
dié que el establecimiento cuenta
actualmente con 178 estudiantes
que forman parte del Programa
de Integracién Escolar, de los
cuales cerca de 40 presentan
Trastorno Del Espectro Autista,
lo querefuerzalaimportancia de
contar con este tipo de espacios

“Para nosotros es muyimpor-
tante tener una sala asi, sobre
todo en un sector rural como
Santa e, porque permite entre-
gar herramientas de apoyo que
responden alas necesidades que
hoy tienen nuestros estudiantes”,
afirmé.

ESPACIO ESTARA
DISPONIBLE PARA OTRAS
COMUNIDADES EDUCATIVAS

En cuanto al uso de esta
infraestructura, la directora del
Liceo Santa Fe, Carolina Toledo
Bastias, explico que el recin-
to tendra un funcionamiento
regular para el establecimien-
to durante la semana, aunque
también se habilitara para otros
planteles mediante coordinacion
previa.

“La sala SEM va a ser ocupa-
da de lunes a jueves por nues-
tros estudiantes y el dia viernes
estard abierta a la comunidad.
Los establecimientos deberan
(:()()l‘dinul'se con nuestra coor-
dinadoradel PIE parainscribirse
y podran asistir entre las 8:30 y
las 13:30 horas”, sefald.

Laautoridad educativa agregd
que la iniciativa busca ampliar
el acceso a este tipo de recursos

a establecimientos cercanos y
localidades del entorno rural.

“Laidea es que todoslos nifios
puedanserbeneficiarios de esto,
tanto de Los Angeles como de
Virquenco, Millanti y estable-
cimientos cercanos que quieran
participar”, indicé.

La directora del estableci-
miento indico que actualmente
el Liceo Santa Fe cuenta con 678
alumnos desde prekinder hasta
cuarto medio.

APODERADOS VALORAN
IMPLEMENTACION
DEL NUEVO ESPACIO

La puesta en marcha del
recinto fue valorada por fami-
lias del establecimiento, parti-
cularmente por quienes tienen
hijos dentro delespectro autista
que participan del Programa de
Integracion Escolar.

LaapoderadaJohana Castillo,
madredeunaalumnade quinto
bisico diagnosticada con TEA,
manifest6 quelahabilitacion de
este lugar representa un avance
para quienes enfrentan diaria-
mente los desafios asociados al
acompahnamiento de menores
con estas condiciones.

“Es un suciio hecho realidad
para los papis que cuidamos
nifios con estas necesidades,
porque cada dia es un desafio y
es importante que existan pro-
fesionales y espacios que pue-
danayudarlosensudesarrollo”,
comentd

La madre agregé que, en el
caso desuhija, uno delosaspec-
tos mds relevantes es el fortale-
cimiento dehabilidades deinte-
raccion con otros compaferos.

“A milo que mas me importa
eseldesarrollosocial, que pueda
relacionarse con sus compafie-
ros. Ella es no verbal y habla
muy poquito, pero este tipo de
espacios puede ayudar mucho
en ese proceso’, sefiald.
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