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Cafia 0 maiz: el espejismo del aziicar

La reciente declaracionde Do-
nald Trump sobre un posible re-
greso de Coca-Cola a su formula
original conaziicar de cafia no es
solo anecdotica. Es una jugada
cuidadosamente pensada, que
activa simbolos culturales, eco-
némicos y también nutricionales,
Para muchos, el aziicar de cafia
representauna idea de o autén-
tico, delo “natural”, mientras que
el jarabe de maiz —ampliamen-
te usado en Estados Unidos—
arrastra una imagen negativa,
asociada a la sobreindustrializa-
cidn de la alimentacion.

Pero mas alla de ese relato
simblico, la pregunta relevante
s si realmente hay una diferen-
cia en términos de salud entre
ambos ingredientes. Desde la bio-
quimica, ambos entregan gluco-

sa y fructosa: equivalentes en
aporte calérico y en su impacto
metabélico. El cuerpo humano no
distingue si esas moléculas vie-
nen de un cultivo de cafia en
América Latina o de maiz subsi-
diado en el medio oeste estadou-
nidense. Puede haber ligeras va-
riaciones en su absorcion, pero
ninguna con implicancia signifi-
cativa para la salud piblica. Si
bien algunos estudios han suge-
rido que el jarabe de maiz de al-
ta fructosa, por sumayor propor-
cidn de fructosa libre, pocria te-
ner un efecto més marcado enla
lipogénesis hepatica o la resisten-
cia alainsuling, estas diferencias
son marginales frente al impac-
toglobal del exceso de aziicar en
la dieta.

Lo que si importa, y mucho, es

la cantidad. Ese deberia ser el eje
del debate. Cambiar un tipo de
azticar por otro no corrige el ex-
ceso de aziicares afiadidosque do-
mina buena parte de la oferta de
alimentos ultraprocesados. El vies-
go metabdlico persiste. Y lo mas
preacupante: este tipo de estrate-
gias de marketing puede generar
una falsa sensacidn de seguridad,
reforzando laidea errénea de que
existen azicares "buenos” y "ma-
los”. El verdadero problema no es
su origen, es su abundancia.
Enla tiltimadécada, la eviden-
cia ha sido concluyente: el con-
stmo habitual de bebidas azuca-
radas se asocia con mayor ries-
go de obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedad cardiovascular y sin-
drome metabdlico. A diferencia
de los alimentos sdlidos, estas be-

bidas no generan saciedad, inter-
fieren con la autorregulacion del
apetito y favorecen la ganancia
de peso. El dafio empieza tem-
prano: hay una relacidn directa
entre el consumoinfantil de estas
bebidas y el desarrollo posterior
de enfermedades crénicas. En
Chile, por ejemplo, se estima que
mas del 65% de los escolares
consume bebidas azucaradas al
MeNos Lina vez por semana, y que
estas representan una fuente sig-
nificativa de azticares afiadidos
ensu dieta. Aello se suma un au-
mento en la incidencia de caries,
especialmente en grupos vulne-
rables, Las consecuencias no son
anecdéticas: a nivel poblacional,
reduicir su consumo puede signi-
ficar ahorros sanitarios significa-
tivos y una mejora en la calidad

de vida.

Por supuesto, el debate tiene
también una arista politica. El
uso de jarabe de maiz en Esta-
dos Unidos no es solo una deci-
sidn técnica o ecanémica: es el
resultado de dlécadas de subsi-
dios agricolas. Hablar de azii-
car de cafa es también hablar
de identidad nacional, de rela-
ciones comerciales, de qué se
considera "americano’ y qué no.
En ese contexto, el anuncio de
Trump no es nutricional: es
ideolagico. Como suele acurrir
con la alimentacién, lo que se
sirve en la mesa esta cargado
de historia, poder y simbolos.

Desde la nutricion, no se pe-
de avalar ni rechazar este cam-
bio por sf solo. Modificar un in-
grediente no restelve el proble-

ma de fondo. En lugar de aplau-
dir el retormo de una formula "ori-
ginal”, deberiamos aprovechat la
atencidn mediatica para profun-
dizar Una conversacion seria so-
bre elimpacto de las bebidas azu-
caradas en la salud colectiva. No
es cuestion de nostalgia, sino de
responsabilicad. Porque si segui-
mos disfrazando el debate con
etiguetas més amables, el resul-
tado sera el mismo: mds azticar,
con distinto apellido.
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