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Expertos advierten bajas probabilidades de contagio por virus Hanta de persona a Persona
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saw. El caso del crucero MV Hondius ha
generado temor en la poblacion por posibles
brotes, no obstante, esto se descarta en la
mayoria de los pacientes, ya que se requiere
un contacto extremadamente estrecho. La
mayor parte son personas que respiran
fluidos de roedores en zonas rurales.

Paola Rojas
paolarojas@australosorno.cl

ran preocupacion
esta generando el
casodel cruceroMV
Hondius, que zarpo
desde Ushuaia, Argentina, el
pasado 20 de marzo con 147
personas a bordo y donde, el 6
de abril, un pasajero presenté
sintomas respiralorios severos.
Posteriormente se confirmo
quese trataba de un caso de vi-
rus Hanta, variante Andes. El
afectado fallecié y posterior-
mente contagié asuesposaya
0tros pasajeros.
La situacion ha generado
temor en la poblacién, espe-
cialmente porla posibilidad de

nuevos contagios, reviviendo
en muchos casos el recuerdo
de la pandemia del Covid-19.
Sin embargo, expertos locales
descartan la posibilidad de un
brote masivo, debido a que la
transmision de personaa per-
sona solo ocurre mediante un
contacto estrecho y prolonga-
do, y nopor el simple hechode
encontrarsea metros de unca-
$0 positivo.

ESTADISTICA LOCAL

De acuerdocon estadisticas de
la Seremi de Salud, en la pro-
vincia de Osorno durante 2019
se registraron tres casos de
Hanta, con una persona falleci-
da; en 2020 hubocinco casos y
un fallecido; en 2021 se conta-
bilizaron tres casos, también

con una victima fatal; en 2022
se reporto un solo caso, cuyo
paciente sobrevivio; en 2023
hubo dos casos sin fallecidos;
en 2024 se registraron dos con-
tagios y en 2025 un caso.

Enlo que va de 2026, en la
provincia ya se han confirma-
do doscasos de virus Hanta, El
primero ocurrio en febrero en
la comuna de San Juan de La
Costa, mientras que el segundo
afectd a una persona con resi-
dencia en Osorno, aunque el
origen del contagio alin se en-
cuentra en estudio, debido a
que el paciente estuvo en dis-
tintos lugares antes de confir-
marse la enfermedad.

A nivel regional, durante
este afio se contabilizan seis ca-
s0s, de los cuales tres termina-

ron con el fallecimiento de los
pacientes.

Respecto de lasituacionin-
ternacional relacionada con el
crucero que zarpo desde Ar-
gentina con pasajeros contagia-
dos, el profesional del drea de
Epidemiologia de la oficina
provincial de la Seremi de Sa-
lud, Cristian Rosas, explicé que
el Reglamento Sanitario Inter-
nacional (RSI) no tiene por ob-
jetivo detener a cualquier per-
sona contagiada que cruce una
frontera.

Indicé que dichoreglamen-
to fue creado para que los pai-
ses miembros de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
cuenten con un marco norma-
tivo que les permita seguir fun-
cionando frente a la declara-
cion de una pandemia o de un
Evento de Salud Piblica de Im-
portancia Internacional, tal co-
mo ocurrié durante la pande-
mia del Covid-19.

Agrego que la existencia de
funcionarios controlando y
asistiendo a personas con pro-
blemas de salud en pasos fron-
terizos forma parte dela rutina
sanitaria y que, en el caso del
virus Hanta, se debe conside-
rar que la enfermedad posee
un periodo de incubacion de
hasta 40 dias, con un prome-

EL RATON COLILARGO ES EL VECTOR DE LA ENFERMEDAD, A TRAVES DE SUS HECES, SALIVA Y ORINA.

dio cercano a 20 dias entre el
contagio y la aparicion de sin-
tomas.

“En ese periodo la persona
estd sana, por lo que si un fun-
cionario de salud le pregunta
enunafrontera, va arecibir esa
informacion y biologicamente
no existe ninguna manera de
detectar a un paciente asinto-
matico. La tnica forma seria
mediante un examen especifi-
co de sangre o un estudio mo-
lecular, algo que evidentemen-
te no se le realizara a un turis-
ta", indico.

Por ello, frente a esta situa-
cién que ha generado alarma
priblica, los protocolos aplica-
dos son los mismos que actual-
mente existen en Chile paraen-
frentar casos de virus Hanta,
utilizando el mismo personal y
las mismas medidas de vigilan-
cia epidemiologica.

“Existe la posibilidad de
que el virus Hanta se transmita
de persona a persona y eso ya
lo hemos visto. Pero en Chile
los casos han sidomuy pocosy
siempre asociados a contactos
extremadamente estrechos,
porque una enfermedad que
mata al 30%, 40% e incluso
hasta el 50% de las personas in-
fectadas, si fuese contagiosa
como unainfluenza o el Covid,

Ta

habria diezmado a gran parte
de la poblacion del continen-
te”, manifesto.

Enrelaciénal casoespecifi-
co de las personas fallecidas en
el crucero, explico que estas
transitaron durante el verano
por distintos lugares de Suda-
mérica, por lo que no existe
certeza de que el contagio se
haya producido en Chile. Ade-
mas, enfatizo que inclusosi hu-
biesen estado enfermos en el
pais, no necesariamente ha-
brian contagiadoa otras perso-
nas, ya que para ello se requie-
re uncontacto extremadamen-
te estrecho y prolongado.

“En Chile se han realizado
estudios para determinar quié-
nes son las personas con ma-
yor riesgo de contagiarse y se
ha establecido que correspon-
den a quienes viven en un mis-
mo hogar, especialmente las
parejas, debido al nivel de cer-
cania que existe. En este brote
los primeros afectados fueron
dos ciudadanos holandeses,
que eran maridoy mujer”, sos-
tuvo.

CONTACTO ESTRECHO

Por su parte, la infectologa del
Hospital Base San José de Osor-
no, Stephania Passalacqua, ex-
plico que el Hanta es un virus
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de Hanta se han registrado este afo en la provincia: el primero
de ellos en San Juan de la Costa, el cual fallecio; y el segundo
se trata de un osornino que no se conoce el origen del contagio.

6 personas

contagiadas hay en la Region de Los Lagos este aio, siendo
una ciframés alta que en anos anteriores. En general, los ca-
505 de Hanta son pocos, pero con alta letalidad.

4.500
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tiene comunmente esta enfermedad, pero en algunos perio-
dos este indice ha aumentado. Lo més importante es la pre-
vencién del virus, evitando exponerse en zonas de riesgo.

(viene de la pagina anterior)
ampliamente conocido porlos
profesionales de la salud que
trabajan en el sur de Chile. Re-
cordd que la enfermedad se
transmite por el raton colilar-
go, especificamente mediante
la exposicién a saliva, orina o
heces de animales infectados.
Anadid que en Chileel reservo-
rio se encuentra desde la zona
centro-sur hasta Aysén, e inclu-
so existen referencias de pre-
sencia en Magallanes.

“Algo muy interesante, que
justamente revisamos en un
CUrso estasemana, es que efec-
tivamente estamos en fase de
alerta porque este afio ha existi-
dounaumentode cascs. Lo que
mas esta llamando la atencion
esquelos contagios registrados,
especialmente en la Region de
Los Lagos, presentan una mor-
talidad mayor a la habitual, que
yaes elevada. Generalmente la
mortalidad de este virus es de
entre 30%y40%, pero esteaio
hemos visto una letalidad cerca-
naal50%”, indico.

La especialista agrego que
todos los anos existe un fuerte
énfasis preventivo dirigidoa tu-

ristas que visitan zonas rurales
y utilizan cabafias o campings
donde podrian existir roedo-
res. Sin embargo, en los Gltimos
afios se ha observado que quie-
nes mas se contagian son las
personasque viven permanen-
temente en sectores rurales y
mantienen un contacto mas
cercano con la fauna nativa,
motivo por el cual las campa-
fias actuales apuntan principal-
mente a educar a esa poblacion
sobre medidas de autocuidado.

Respectoa lo ocurrido enel
crucero, Passalacqua explico
que se trata de un grupo de via-
jeros que probablemente ad-
quirio6 el virus en Argentina,
aunque tampoco puede des-
cartarse completamente que el
contagio se haya producido en
Chile, considerando que el
riesgo existe en ambos paises.

“También hay virus Hanta
en Europa, pero la gran dife-
rencia es que el virus Andes,
presente en Chile y Argentina,
si puede transmitirse de perso-
na a persona. No es la via mas
frecuente, porque lo habitual
es el contagio mediante saliva,

e

EN EL PARQUE NACIONAL PUYEHUE SE CAPACITA ATODA LA COMUNIDAD.

heces u orina del roedor. Sin
embargo, estudios muy impor-
tantes realizados tanto en Ar-
gentina como en Chile han de-
mostrado que si puede existir
transmision entre personas,
pero (inicamente en contextos
de contacto muy estrecho y
prolongado, generalmente en-
tre parejas. Por lo tanto, no es
que por un contacto transito-
rio alguien se vaya a conta-
giar”, aclaro.

Por ello, la infectologa des-
cart6 que exista riesgo de una
gran propagacion del virus o
de una eventual pandemia.

“Es importante hacer la di-
ferencia, porque por lo que se
ve enredessociales y en televi-
sion esto ha generado bastante
temor en la poblacion. Pero
hay que entender que todo co-
menz6 en un crucero, que aun-
que esenorme, igualmente im-
plica convivencia en espacios
reducidos, donde efectiva-
mente puede existir un contac-
1o mds estrecho que favorezca
una transmision entre perso-
nas. Ademas, el contagio ocu-
rredurante la fase llamada pro-
dromica, cuando los sintomas
son escasos o muy inespecifi-

cos, por lo que si la enferme-
dad no es reconocida oportu-
namente, una persona podria
contagiar a otra”, explico.

RESERVORIO DE ROEDORES
Uno delos principales reservo-
rios del raton colilargoen la zo-
na corresponde al Parque Na-
cional Puyehue. Sobre ello, el
administrador del recinto, Ri-
cardo Cérdenas, sefialo que si
bien existe una importante po-
blacion deestos roedoresenel
parque, practicamente no se
registran contagios entre las
personas que viven o trabajan
alli, situacion que también se
replica en otras reservas natu-
rales del pais.

“Es curioso, porque tene-
mos visitantes y también per-
sonas que viven dentro del par-
que, pero los casos se presen-
tan con mayor frecuencia en
sectores colindantes al parque
nacional”, comentd.

Cardenas explico que esto
ocurre porque dentro de las
areas protegidas existe una
mayor cultura preventiva y
constantes capacitaciones so-

Ta

bre el virus Hanta. Ademas, la
infraestructurainstaladaen los
parques cuenta con condicio-
nes adecuadas para impedir el
ingreso de roedoresa espacios
cerrados, situacion distinta ala
realidad de muchos vecinosde
sectores rurales, quienes sue-
len mantener bodegas o cons-
trucciones donde los ratones
pueden ingresar con facilidad.

Aello se suma que notodas
las personas que viven en el
campo participan de las capa-
citaciones sobre convivencia
segura con este problemasani-
tario, lo que aumenta los ries-
gos de exposicion.

“Nosotros realizamos mu-
chas capacitaciones. Este lunes
tuvimos unareuniénjuntoala
Seremi de Salud para hablar
sobre Hanta. Invitamos a dis-
tintas personas y participo la
comunidad de Calfuco Las Pa-
rras, ademas de todos los guar-
daparques. Permanentemente
estamos reforzando estas ma-
terias v, sobre todo quienes vi-
vimos dentro del parque, tene-
mos una cultura preventiva
muy instalada”, concluyo. €3
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