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Titulo: Lanzan programa de apoyo para generar red de cuidadoras

Lanzan programa de apoyo

generar red de cuidadoras

VALPARAISO. 400 personas que cumplen esta labor en la comuna beneficiadas en
esta primera etapa. Accederdan a soporte de autocuidado y acompanamiento virtual.

Monserrat Dinamarca

ciudades@mercuriovalpo.d

esde el emblematico
D Mercado Puerto de Val-
paraiso, el Gobierno
del Presidente Gabriel Boric
presentd oficialmente el pro-
grama “Chile Te Cuida”. Esta
iniciativa busca disminuir el
desgaste fisico y emocional de
quienes realizan labores de cui-
dado no remunerado, abor-
dando una problematica hist6-
ricamente invisibilizada. El
programa se implementard ini-
cialmente en 14 comunas del
pais y beneficiard a 6.200 per-
sonas cuidadoras inscritas en
el Registro Social de Hogares.
En la comuna portefa, cer-
cade 400 cuidadoras podran
acceder a los beneficios en es-
ta primera etapa. Durante la
jornada, se realizo la entrega
de los primeros “Kits Chile Cui-
da” a quienes asisten a perso-
nas con dependencia modera-
day severa, equipamiento di-
senado especificamente para
reducir el desgaste personal y
fortalecer las redes de apoyo
en el hogar.

EJES PRINCIPALES

La subsecretaria de Servicios
Sociales, Francisca Gallegos,
explico que el programa se es-
tructura en tres componentes
fundamentales: el kit de apo-
yo; el acceso a un Centro de
Acompafamiento Virtual; y la
formacion de una Comunidad
de Personas Cuidadoras para
generar redes de contencion
entre pares.

“El cuidado no puede
seguir siendo una
responsabilidad
individual y
silenciosa, sino una
tarea social”.

Javiera Toro
Ministrade Desarrollo Social y
Familia

“Una se cuidasola, y
que la cuiden auno

€S un gran apoyo
emocional y

psicologico”.

Carolina lzeta
Cuidadora

El kit, disefiado minucio-
samente a partir de necesida-
des levantadas por las propias
cuidadoras, contempla unaal-
mohada viscoelastica, organi-
zador de medicamentos, ter-
moémetro digital, compresa
térmica, mat de yoga v una
credencial oficial de persona
cuidadora.

Al respecto, la alcaldesa de
Valparaiso, Camila Nieto, des-
taco la relevancia de este hito:
“Esto es relevante, estamos
hablando de 400 mujeres de
Valparaiso que acceden a este
programa, pero sobre todo al
impetu y la materializacion del
Sistema Nacional de Apoyos y
Cuidados que se ve albergado
con la Ley de Cuidados. Esto

EMV

SE ENTREGARON LOS PRIMEROS KITS A CUIDADORAS PORTENAS.

también nos garantiza que las
proximas autoridades sola-
mente tienen que nutrir y ha-
cer florecer los cuidados para
las cuidadoras en nuestro pa-
is”, sostuvo. Nieto remarco
que este programa “represen-
ta un respaldo directo a quie-
nes sostienen dia adiaa perso-
nas con dependencia severay
que muchas veces lo hacenen
soledad”.

COMPROMISO SOCIAL

La ministra de Desarrollo So-
cial y Familia, Javiera Toro,
subrayd el rol del Estado en es-
ta materia, senalando que el
programa “reconoce que el
cuidado no puede seguir sien-
do una responsabilidad indivi-

dual y silenciosa, sino una ta-
rea social que debe contar con
respaldo del Estado™.

En esa linea, la cuidadora
Carolina Izeta valoré el acom-
panamiento emocional del sis-
tema: “Una se cuida sola, y que
la cuidena uno es ungranapo-
yoemocional y psicologico”.

Porsu parte, la ministrade
la Mujer y Equidad de Género,
Antonia Orellana, celebré los
alcances de la ley, puesto que
“nos acerca a una sociedad
donde nadie cuide sola y don-
de no tener apoyo no signifi-
que estar desprotegida. Una
sociedad con redes y seguri-
dad social, donde los proble-
mas no se enfrenten de mane-
raaislada. o3

www.litoralpress.cl



