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‘asta el Colegio Gabriel Gonzélez
HVidela de La Serena llego la se-

remi de Salud para conmemo-
rar el Dia Mundial sin Tabaco en la Re-
gion de Coquimbo.

La iniciativa tiene como objetivo refor-
zar entre la comunidad estudiantil los
riesgos y danos asociados al consumo
de tabaco y cigarrillos electrénicos, con-
siderando que en Chile se estima que un
32,5% de la poblacion es fumadora, de
los cuales un 36,7% corresponde a hom-
bres y un 28,5% a mujeres. Estas cifras
posicionan al pais como uno de los que
presenta mayor prevalencia de consu-
mo en la region.

Al respecto, el seremi de Salud de la
region, Dr. Dario Vasquez G., participé en
un acto educativo en el establecimiento
y senalo, que “es importante mencionar
que los efectos daiinos del tabaco estan
muy bien estudiados, y que el impacto
en la reduccion de la esperanza de vida
y de los anos de vida libres de discapaci-
dad esta fuertemente respaldado por la
evidencia cientifica. A corto plazo, puede
provocar dafio pulmonar o disfuncion
respiratoria, lo que se traduce en difi-
cultades para respirar, toser o entonar
la voz adecuadamente. Incluso, puede
generar dafo a nivel cerebrovascular
y cardiovascular, como infartos u otras
afecciones similares. Por lo tanto, el
llamado a nuestros jévenes es a nunca
aceptar un cigarrillo ni un vaper”, sostu-
vo la autoridad sanitaria.

En nuestro pais, el tabaquismo es res-
ponsable de la pérdida de 19.371 vidas
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al ano, lo que equivale a 52 muertes dia-
rias.

En este contexto, Rodrigo Maturana,
director regional de SENDA, destaco la
importancia de la prevencion desde el
ambito escolar. “Segun el ultimo estudio
que realizamos en poblacién escolar, el
consumo de tabaco ha ido disminuyendo
de forma sistematica. Creo que esto re-
fleja un esfuerzo conjunto del intersec-
tor, sumado a las grandes restricciones
ambientales que se han implementado.
Sin embargo, el desafio persiste en el
ambito escolar, especialmente respec-
to del uso de cigarrillos electrénicos,
que resultan muy atractivos para la
poblacién infanto-adolescente. Por eso,
debemos reforzar y potenciar las inter-
venciones que promuevan factores de
proteccion frente a los riesgos que esta
situacion representa”, explico.

Durante la jornada, se llevo a cabo la

premiacion del concurso “Conmemora-
cién Dia Mundial sin Tabaco” dirigido a
la comunidad estudiantil, asi como una
feria educativa orientada a informar y
sensibilizar sobre el tema.

Por su parte, lgnacio Diaz Donoso, pre-
sidente del Consejo Consultivo Nacional
de Nifos, Nifias y Adolescentes del Mi-
nisterio de Salud, entregé un mensaje
a sus pares. “Respecto al consumo de
tabaco, me alegra que hayamos tenido
una jornada exitosa en torno a su pre-
vencion. Me siento feliz de que se estén
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La actividad realizada en el Colegio Gabriel Gonzalez Videla incluyd, ademas de la conmemo-
racion, una feria educativa orientada a informar a los estudiantes sobre este tema.

generando espacios de trabajo para pro-
teger a los jovenes”, sostuvo.

Finalmente, Daniel Diaz Paez, director
del Colegio Gabriel Gonzalez Videla, va-
lor6 la instancia de promocion y preven-
cion en salud. “Recibimos esta actividad
con mucho entusiasmo. Estamos muy
agradecidos de que la seremi de Salud
haya escogido a nuestro establecimien-
to como sede para esta conmemoracion.
El mensaje es claro y contundente: de-
bemos concientizar a toda la poblacion
sobre las consecuencias del consumo
de tabaco, que afectan directamente la
salud de las personas. En su expresion
mas extrema, el mensaje es claro: el ta-
baco mata”, concluyo la autoridad edu-
cativa.
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