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sepapor quela
iInmunoterapia es clave en
el tratamiento del cancer

Casi 30 mil chilenos mueren cada afio debido a diversos tipos de cancer, lo que hace que
esta enfermedad signifique una gran preocupacion. / aGenciauno

Ocasion. Un encuentro internacional reali-
zado en Estados Unidos, con presenciade
médicos de un centro especializado chile-
no, sirvié paradar cuenta de los ultimos

avances al respecto.

Marcelo Gonzalez Cabezas
El cancer ya es uno de los
principales problemas de
salud que sufren los chile-
nos. Y no sélo es la primera
causa de muerte, sino que
segin el Departamento de
Estadisticas e Informacion
en Salud (DEIS) del Mi-
nisterio de Salud, causa el
fallecimiento de alrededor
28.000 personas cada afio.
O para precisarlo mas, tres
chilenos fallecen por cul-
pa del cancer cada hora en
nuestro pafs, mientras que
uno de ellos pierde la vida
sin haber llegado a tiempo a
su diagnéstico.

En ese marco, bien vale la
penaresaltar el reciente con-
greso anual de la Sociedad
Americana de Oncologia Cli-
nica (ASCO 2025), efectuado
del 30 de mayo al 3 de junio
pasados en Chicago, donde
en representacioén de Chile

estuvo presente el centro de
investigacion clinica en can-
cer Bradford Hill (BH), que
ademds fue la Unica entidad
de hablahispana que tuvoun
stand en el encuentro.

Uno de los médicos asis-
tentes fue Carlos Rojas,
director ejecutivo de BH,
quien participé en las cinco
jornadas en las que los espe-
cialistas accedieron a lo mas
reciente en investigacién
oncoldgica, ensayos clinicos
e innovaciones terapéuticas.

Entre los estudios mas
relevantes, destacé el que
mostro el valor de laincorpo-
racién temprana de la inmu-
noterapia en distintos tipos
de tumores solidos.

Ello implica que el trata-
miento se basa en la utiliza-
ci6n del sistema inmunitario
del paciente para combatir la
enfermedad. En lugar de ata-
carde manera directaalas cé-

“Laevidenciaindica
que el uso anticipado de
inmunoterapia no sélo
mejoralos desenlaces
clinicos, sinoque
ademas permitealos
pacientes vivirmasy
mejor”.

CARLOS ROJAS

Director ejecutivo de la Clinica
Bradford Hill.

lulas cancerosas con quimio-
terapia o radioterapia, esta
modalidad ayuda al sistema
inmunitario a reconocer y
atacaralas células cancerosas.

Y tales avances no sélo
han significado una mayor
sobrevida libre de enferme-
dad, sino que también dan
respuestas mas duraderas,
lo que se traduce en mejo-

Sepa por qué lainmunoterapia es clave en el tratamiento del cancer

res expectativas y en una
calidad de vida significati-
vamente superior para los
pacientes tratados con in-
munoterapia.

“Estamos presenciando un
cambio de paradigma en la
oncologia. La evidencia indi-
caqueelusoanticipadodein-
munoterapia no s6lo mejora
los desenlaces clinicos, sino
que ademds permite a los pa-
clentes vivir mas y mejor... La
inmunoterapia se hace desde
hace unos quince afios, y con
el paso del tiempo han ido
apareciendo medicamentos
de estaindole mas modernos
y mas eficaces”, destaca el
oncologo Rojas.

Los beneficios

La edicion 2025 de ASCO
reafirmoé asi la tendencia
creciente hacia tratamientos
mas personalizados, menos
toxicos y dirigidos a optimi-
zar tanto la eficacia como el
bienestar de quienes enfren-
tanun diagnostico de cancer.

El especialista nacional
sefiala que todos los avances
expuestos en Chicago tienen
distintos niveles.

“Hoy estamos viendo
terapias que duplican la so-
brevida, lo que antes no era
tan frecuente. Ademds, con
la inmunoterapia se pre-
senta un menor riesgo de
toxicidad y también menos
efectos adversos, lo que se
traduce en mejor calidad
de vida. Obviamente, igual
puede haber efectos, pero
en menos proporcion que la
quimioterapia, lo que hace
que la inmunoterapia sea
mas llevadera... El umbral
de la comunidad oncolégi-
ca actual es mas alto como
para definir que realmente
vale la pena implementar un
tratamiento basado en la in-
munoterapia, pues el cambio
generaunimpacto potente”,
puntualiza Rojas.

El oncélogo explica que el
melanoma (cdncer de piel),
el cancer de rifidn, el cancer
escamoso de piel y el cancer
de pulmén son mas sensibles
a la inmunoterapia, lo que
hace que selesllame “calien-
tes”. En cambio, el cancer de
colén tradicional, el cancer
de pancreas tradicional y
el cancer de prostata hasta
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UNA NUEVA OPCION

Asi funciona el tratamiento

Lainmunoterapia es
una terapia biolégica
que utiliza las defensas
naturales del cuerpo
para combatir al cancer.
Son usadas sustancias
producidas por el cuerpo
o fabricadas en un
laboratorio para mejorar
orestaurar el sistema
inmunitario, que actian
destruyendo las células
cancerosas y, por lo
tanto, asi se impide

el crecimiento de los
tumores.
Lainmunoterapia puede
estimular o reforzar

las defensas naturales
del cuerpo para que
puedabuscar y atacar las
células cancerosas con
mas vigor.

Y algunas estrategias de
inmunoterapia ensefian
al sistema inmunolégico

areconocer las células
cancerosas como
amenazasy aatacarlas.
Lainmunoterapia puede
mejorar la supervivencia
de los pacientes con
ciertos tipos de cancer,
especialmente aquellos
que no responden bien a
otros tratamientos.

Los efectos secundarios
pueden variar de
persona a persona, y los
mads comunes son fatiga,
fiebre, escalofrios,
sintomas parecidos a los
dela gripe y problemas
gastrointestinales.

Pero esta modalidad

de tratamiento esta
revolucionando el
tratamiento del cincer,
ofreciendo nuevas
opciones para pacientes
que antes no tenian
esperanzas.
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/ CLINICA BRADFORD HILL

ahora no reaccionan ante la
inmunoterapia, porlo que se
lesllama “frios”.

“Pero en la medida que
se vayan conociendo mis
potenciales targets inmu-
nolodgicos, o potenciales si-
tios en los que estas drogas
puedan funcionar y generar
activacién inmunoldgica,
mas tumores “frios” van a
terminar siendo “calientes”.
Eso es parte del proceso y
por eso se sigue investigan-
do”, puntualiza el director
ejecutivo de BH.

28000

Personas mueren
cada afio en Chile
a consecuencia del
cancer.

Y respecto de su presencia
ylade varios colegas chilenos
en la cita estadounidense,
que cada afio reine a mas de
cuarenta mil especialistas de
todo el orbe, el representante
de BH cuenta que “participar
en este importante encuen-
trono sélo significarepresen-
tar al pais, sino que ademas
permite visibilizar el aporte
de nuestros pacientes a la
ciencia global. Es una opor-
tunidad para mostrar como,
desde Sudamérica, se puede
hacer investigacion clinica
con altos estandares y con
impacto internacional”.

Y cierra recordando que
“en las indicaciones aproba-
das en Chile, en general hay
acceso en el sistema privado.
Y en el sistema publico, estd
en algunas de ellas. Pero la
gracia delos estudios clinicos
que hacemos nosotros en BH
esque muchas veces facilitan
el acceso, que de otra forma
esmas dificil”.
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