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¢ Comienza un nuevo afo escolar y
con el regresan las rutinas: los nifiosy
nifias vuelven a las aulas, los docentes
retoman sus labores y los padres se
enfrentan nuevamente al desafio de
acompanar el proceso educativo de
sus hijos. Sin embargo, este afo trae
consigo una novedad que ha genera-
do debate: la prohibicion del uso de
celulares en los establecimientos edu-
cacionales, tanto para estudiantes co-
mo para profesores.

La modificacion a la Ley General
de Educacion (20.370) que regula el
uso de dispositivos digitales en las au-
las es, sin duda, un paso en la direc-
cion correcta. Un celular, como cual-
quier herramienta, requiere prepara-
cion y limites. Nadie entregaria un ta-
ladro a un nifio de ocho afos; del mis-
mo modo, no podemos poner en ma-
nos de estudiantes un dispositivo que,
sin supervision, puede afectar su de-
sarrollo cognitivo, emocional y social.

La evidencia internacional es cla-
ra: eluso excesivo de pantallas y redes
sociales altera la capacidad de aten-
cion prolongada, afecta los hibitos de
suefio y fomenta la gratificacion inme-
diata, deformando la manera en que
los jovenes se relacionan con el apren-
dizaje y con el mundo. La prohibicion
en las aulas busca proteger ese espa-

cio de concentracion y convivencia
que es la escuela, pero no basta con
una ley. El verdadero desafio esta en
la casa.

Los padres, madres y cuidadores
tienen un rol insustituible. Son ellos
quienes deben establecer limites, mo-
delar conductas saludables y acompa-
fiar a sus hijos en el uso responsable
de la tecnologia. La escuela puede po-
ner reglas, pero si en el hogar no se re-
fuerza la importancia de la lectura, el
juego, la conversacion y el descanso,
la prohibicion sera solo un gesto sim-
bolico. ¢Es facil poner estos limites?
No, no es ficil, pero hoy en dia existen
muchos programas de habilidades pa-
rentales que pueden acompanarnos
en el desafiante rol de ser padres. La
invitacion es a atrevernosa buscar es-
tas nuevas herramientas para cons-
truir una casa que, si no tiene todos
sus pilares firmes (el colegio, el hogar,
la comunidad) sin duda se tambalea-
ra.
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