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n 1997, Chile imple-
E mento la Jornada Es-

colar Completa (JEC)
con el objetivo de mejorar
la calidad de la educacion
y reducir la carga de tareas
para los estudiantes en
sus hogares. Sin embar-
go, con el paso del tiempo,
esta promesa no se cum-
plio. Hoy, la llegada de la
Inteligencia Artificial (IA)
también esta "haciendo lo
suyo" y ha llegado a cam-
biar el panorama educati-
vo, por lo que es hora de
replantear la JEC para que
se adapte a las necesida-
des actuales de los estu-
diantes y profesores.

La IA: Una Herramienta
para el Cambio

La IA ha revolucionado
la forma en que los estu-
diantes realizan sus ta-
reas y trabajos. Segun un
estudio realizado por el
Centro de Estudios MINE-
DUC (2020), el 65% de los
estudiantes de secunda-
ria en Chile admite haber
utilizado tecnologias para
realizar tareas escolares.
Este estudio, titulado "Uso
de tecnologias digitales en
la educacion secundaria en
Chile", destaca la necesi-
dad de que los docentes y
las instituciones educativas
se adapten a las nuevas
tecnologias y las incorpo-
ren de manera efectiva en
el proceso de ensenan-
za-aprendizaje.

Un Nuevo Modelo de
Ensenanza

Sin duda, la instantanei-
dad de la IA puede ser muy
provechosa si se sabe ocu-
par de manera correcta vy,
en lugar de ver la IA como
una amenaza, podemos

aprovecharla para crear un
modelo de ensenanza mas
innovador y efectivo. Esto
implica:
- Utilizar la IA para perso-
nalizar el aprendizaje y
adaptarlo a las necesida-
des individuales de cada
estudiante.
- Incorporar actividades
que fomenten el pensa-
miento critico, la creativi-
dad y la resolucion de pro-
blemas.
- Realizar proyectos y tra-
bajos que midan la com-
prension y la aplicacion de
los conocimientos adquiri-
dos, como las disertacio-
nes.
- Organizar salidas a terre-
no y experiencias practicas
que permitan a los estu-
diantes aplicar lo aprendi-
do en contextos reales.
Estas experiencias son
fundamentales para el de-
sarrollo de habilidades y
competencias en los estu-
diantes, ya que les permi-
ten interactuar con su en-
torno de manera directa y
significativa.

La Jornada Escolar
Completa: Un Espacio
para el Desarrollo
Integral

La JEC puede ser un
espacio ideal para que los
estudiantes desarrollen ha-
bilidades sociales y emo-
cionales, ademas de las
académicas. Es asi como
podriamos imaginar esta-
blecimientos con clases
hasta las 13:00 hrs. del dia
para luego comenzar acti-
vidades como:
- Talleres de deportes y
musica que ayuden a ca-
nalizar la energia y la crea-
tividad de los estudiantes.
- Clases de yoga, mind-
fulness y meditacion para
fomentar la relajacion y el
bienestar emocional.
- Actividades de emprendi-
miento, debate y periodis-
mo escolar que promuevan
la creatividad y la comuni-
cacion efectiva.
- Teatro y artes esceénicas
que fomenten la expresion y
la confianza en uno mismo.
- Talleres de Huertos y
Jardineria, donde los es-
tudiantes puedan aprender

sabre la produccion de ali-
mentos sostenibles, la im-
portancia de la biodiversi-
dad y el cuidado del medio
ambiente. Estos talleres
pueden ayudar a los estu-
diantes a desarrollar habi-
lidades practicas y a com-
prender la conexion entre
la naturaleza y la sociedad.
- Talleres de Economia Cir-
cular, donde los estudian-
tes puedan aprender sobre
la reduccion, reutilizacion
y reciclaje de recursos, y
como aplicar estos princi-
pios en su vida diaria. Esto
puede ayudar a los estu-
diantes a desarrollar una
conciencia mas profunda
sobre la sostenibilidad y el
impacto de sus acciones
en el medio ambiente.

Un Futuro mds Feliz y
Equilibrado

Imaginemos aulas don-
de los estudiantes asis-
ten no solo para aprender
materias obligatorias, sino
para desarrollar habilida-
des y pasatiempos que les
hagan felices. Donde la IA
se utilice para facilitar el
aprendizaje y dejar tiem-
po para actividades que
promuevan la creatividad,
la relajacion y el bienestar
emocional.

La JEC esta en el mo-
mento para reivindicarse y
ser una oportunidad para
revolucionar la educacion
en Chile y crear un futu-
ro mas feliz y equilibrado
para nuestros estudiantes.
Es hora de aprovechar la
IA'y otras tecnologias para
crear un modelo de ense-
flanza mas innovador y
efectivo.
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