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Crisisde natalidad en Chile
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En Chile, la natalidad alcanzé su
nivel mas bajo en la historia reciente.
Segln las Estadisticas Vitales 2024 del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
latasa global de fecundidad sesittiaen
1,32 hijos por mujer, muy por debajo
del nivel de reemplazo generacional
estimadoen 2,1.

La baja natalidad reconfigura el
panorama asistencial del pais. Diversos
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hospitales y clinicas han debido adap-
tar su infraestructura y organizacion,
fusionando o cerrando maternidadesy
reorganizando recursos humanos. Menos
nacimientosimplican menordemanda
inmediata de partos, pero también la
necesidad de redefinirlosroleseincluir
nuevas posibilidades de profesionales
como las matronas y matrones, para
responder a nuevas realidades de
atencion con poblaciones retrasando su
primera gestacion, con mayor riesgode
comorbilidadesy/o derechamente con
problemas de reproduccién, poblacién
envejecida conimportantes necesidades
en salud sexual como la prevenciény
tratamiento de patologias de piso pélvico
o prevenciény promocion de la vivencia
delasaludsexual delaformamassana
y satisfactoria posible.

EnChile, urge repensar nuestrosiste-
ma de proteccidny cuidados. Extender
el postnatal a un ano, garantizar el
acceso universal asalas cuna desde los
primeros meses de vida, y establecer
mecanismos efectivos de flexibilidad
laboral son medidas que no solo favo-
recerian ladecision de tener hijos, sino
que también mejorarian el bienestary
desarrolloinfantil,asicomolasalud fisica
y mental de madresy padres.
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