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Desafios de la salud en Chile

a revisién que ha hecho la Organizacién para la

Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, OCDE,

sobre el estado de la salud publica en Chile ofrece

una perspectiva y una profundidad que pueden
ser muy ttiles en sefalar los caminos que debiera seguir
nuestro pais. La inmensa ventaja que le da a la organiza-
cion el contar con datos fidedignos de sus 36 miembros le
permite hacer comparaciones de enorme valor para to-
dos los involucrados. El anilisis comienza por reconocer
que en nuestro pais existe un sistema de salud que fun-
ciona bien, estd bien organizado y cuenta con una gober-
nanza efectiva. No obstante, enfrenta desafios de gran
magnitud, que pondrfan en tensién a cualquier sistema
de salud. Las tasas de taba-
quismo son relativamente
altas; el consumo de alcohol,
si bien es mds bajo, estd au-
mentando, y la mortalidad
por cincer es alta en compa-
racion con la incidencia de
este en Chile. Pero el mayor desafio, segtn lo afirma la
OCDE, lo constituye la alta prevalencia de obesidad y so-
brepeso, que alcanza a uno de cada tres adultos y a un
impresionante 45% de los nifios.

Si bien Chile ha progresado ripidamente en sus re-
sultados en las tltimas décadas, quedando solo por deba-
jo de Corea del Sur y Turquia, el estado de salud de la
poblacién atin no alcanza los niveles promedio de la or-
ganizacion. La expectativa de vida habia llegado a 79,1
anos en 2015, levemente inferior al promedio de la OC-
DE, que era de 80,6 afos. Y aqui, como en la mayorfa de
los paises mi. la carga de estd domi-
nada por afecciones no transmisibles.

Las autoridades sanitarias del pafs han tomado varias
iniciativas, algunas de las cuales han sido calificadas de
ambiciosas, pero solo laatencicn al detalle y el afinamien-
to cuidadoso podran dar resultados. Para mejorar el siste-
ma de salud del pais, la OCDE recomienda concentrarse
en la reduccién del de tabaco impuls > el

La necesidad de involucrar a todos los sectores
de la sociedad en las politicas de salud
no admite dilaciones.

proyecto de ley pr el afo 2015, el cual
se regulan las cajetillas de cigarrillos y se pone limites a
los fumadores en los espacios publicos. Asimismo, debie-
ra fortalecer la vigilancia epidemioldgica, en particular
realizando la encuesta nacional de salud en forma mas
regular. Y desde luego, atacar la tremenda carga que sig-
nifica la obesidad, expandiendo el etiquetado y el progra-
ma de comida sana para los escolares.

Los especialistas de la organizacién piensan que, pa-
ra seguir avanzando, nuestro pafs requiere que toda la
sociedad se involucre en las politicas de salud. Esto es, las
agrupaciones de pacnentes los actores de la sociedad ci-
vil, las industrias r as y los as es priva-
dos deberian sentirse con-
vocados por las politicas de
salud para ofrecer sus activi-
dades y su inteligencia en
mejorar la vida de las perso-
nas. En el caso de la obesi-
dad, por ejemplo, se afirma

ue es necesario incluir a la industria de alimentos y toda
su cadena de comercializacion en sociedad con las autori-
dades sanitarias. Igualmente, se indica que lasisapres, co-
mo aseguradores privados, debieran ser incentivadas pa-
ra que también participen en la promocion de comporta-
mientos saludables y en la prevencién de las complicacio-
nes de las enfermedades crénicas.

Elenfoque delos p bajo el lente de g los
de un pafs que busca mejorar las condiciones de vida de su
gente, que es el que adopta la OCDE, es muy positivo aqui
en Chile, donde la mayor parte de los debates se han vuelto
progresivamente mas polarizados y cargados de connota-
ciones politicas. Desde luego, faltan hospitales y otros ele-
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mentos de infraestructura, incluso de equipa tos que
permitan dar mayor cobertura a los programas. En cada
uno de estos puntos suelen surgir dsperos debates, pero
mas alla de las discusiones, la necesidad de involucrar a
todos los sectores de la sociedad en las politicas de salud no
admite dilaciones si queremos avanzar en esta drea.

Discusion mds alld

nvitadas por este dnano, un con]unto de autoridades
de e dcsmca-

dos se para dis rsobre los
de la educacién superior chilena. Es interesante
constatar que, convocados los actores del drea a pensar

de la contingencia

pensarse. Se ha recortado, en algunos casos, la duracion
de carreras, pero aun asf el primer grado se obtiene des-
pués de largo tiempo en una institucion.

Un asunto relacionado con el anterior tiene que ver con
las trayectorias académicas de los estudiantes. Se hace notar

mdsallddela 1nuevasin

muy lejanamente emparentadas con los asuntos que han
copado la agenda ptiblica en los tiltimos afos. En ese sen-
tido, hay entre ellos preocup"lclén por la posibilidad de
que la necesaria supervision pueda ahogar la diversidad
de un sistema que, por lo demds, es menos articulado de
lo que convendria al pais. Aquf, la arquitectura de grados
y titulos, tan rigida y simple, que caracteriza a nuestra
educacién superior, puede

estar frenando una mayor
innovacion, advierten.

En esa linea, también
hacen ver que los contenidos
Ppueden ser excesivos en las
formaciones iniciales, te-
niendo en cuenta que una educa:ién continua parece ser

ndi le. Ciert: que
b plantear es cuales son las kompelenuas fundamenta-
les que deberian desarrollarse en esta primera etapa y que
luego servirdn, por una parte, para un mundo de cambios
disruptivos como los que estamos viviendo, y, por otra,
para acceder a un proceso educativo continuo que se haga
cargo de la encia de conoci propia de esta
realidad. Las respuestas de las autoridades superiores son
tentativas, y aunque estdn bien encaminadas, sugieren la
necesidad de una reflexién atin mayor. No es extraio. Las
instituciones de las mds diversas latitudes estdn experi-
mentando en este dmbito. En el caso de Chile, sin embar-
go, mds alld de las declaraciones, y salvo excepciones, ese
Pproceso de ensayo y error es muy incipiente. Son esfuer-
zos mds bien aislados de incorporar algunas actividades o
cursos de cardcter transversal, pero sin que esté claro c6-
mo modifican el modelo cducanvo quL dcsarrn]lan las

Asuntos cruciales para el futuro de la
educacion superior no han recibido la

atencidn que merecen.

e hoy a estos, como conse-
india e Ia tablieacidin A Te Galicac i superior y de una
creciente preocupacion por la equidad, y los retrasos en fi-
nalizar las carreras se atribuyen a este fenémeno. Pero hay
poca conciencia de que, una vez queuns institucion decide

Nuevo director

del

Museo de Bellas Artes

Con el nombr: del ar-

ue lo saquen de la

quitecto Fernando Pérez Oyar-
zun como nuevo director del Mu-
seo Nacional de Bellas Artes, ter-
mina un largo interregno que
mantuvo a la entidad acéfala,
desde la renuncia a mediados del
afo pasado de su antecesor. Pé-
rez Oyarzin es una figura promi-
nente en el &mbito cultural chile-
no y su trayectoria profesional se
proyecta mas alla del campo do-
cente de la arquitectura. En ¢l
confluyen atributos de gestién,

lencia académica, liderazgo

aceptar aun d que
egrese en tiempos oporrunm La base coaebil, s - argumen-
ta frente a ello, ala media.

Pero si bien no cabe duciade
que esta enfrenta un desafio y
quizds cuenta con recursos
insuficientes, también cabe
preguntarse si el sistema de

admision, hasta ahora bajo el
control del Consejo de Recto-
res, no es, en alguna medida, responsable del empobreci-
miento de la educacién secundaria.

Hay una reflexion sugerente sobre las dificultades
précticas de coordinar docencia e investigacion en las
universidades. A medida que estas se complejizan, la in-

ensenanza de pregrado pierde atractivo para quienes in-
gan y es vista, a veces, como una distraccion de su
actividad principal. Cuando esos académicos hacen do-
cencia, privilegian la ensefanza de materias mds afines
con su investigacién, abonando a la excesiva e innecesa-
ria especializacion en pregrado. Esta es una tensién que
no ha sido fdcil de resolver y puede estar contribuyendoa
la falta de reflexion sobre cémo deberia ser la formacion
de pregrado a la que se aludia antes.

En suma, se trata de asuntos cruciales para el futuro de
1a educacién superior que no han recibido la atencién que
merecen, pero es valioso que en encuentros como este co-

instituciones. Es este, en su el que re-

a aparecer y una ir discusion.

COLUMNA

DE OPINION

y un conocimiento amplio de las
bellas artes en el sentido cldsico
del término, que lo convierte en
una persona idénea para asumir
el cargo.

Es sabido que
museo publico
de arte del pa
atraviesa por
una crisis gene-
ral, que abarca
diversas dimen-
siones, no todas
atribuibles a la
direccion salien-
te. Asimismo,
no es realista pensar que puedan
ser abordadas en su totalidad por
la nueva autoridad. Tampoco se
trata de un cargo en el que su titu-
lar pueda desplegar un persona-
lismo voluntarista, sin atender a
los requerimientos del Servicio
del Patrimonio, que fija los planes
estratégicos de todos los museos
puiblicos nacionales. En ese senti-
do —sin perjuicio de que pueda
desplegar con claridad su sello
personal en las tareas que asu-
ma—, Pérez Oyarzun entra a li-
derar un equipo de planificacion
que le ayudara en las di s de-
finiciones que deba implementar.

Para enfrentar su crisis, el
museo debe avanzar en nuevos

el principal

Es tarea prioritaria
reformular su imagen
piiblica, desvanecida en

los 1iltimos aiios.

escasez que arrastra por afios, y
una estrategia de conservacion y
de infraestructura del inmueble
del Parque Forestal, ademads de la
tarea mds sensible de establecer
una politica de colecciones, exhi-
biciones y programacion.

Con todo, hay dos aspectos
bésicos que debieran ser aborda-
dos como preambulo para una
gestion exitosa. En primer lugar,
el museo sufre problemas de se-
guridad que van mas all del edi-
ficio y se extienden al entorno.
Una realidad similar afecta al
museo vecino perteneciente a la
Universidad de Chile, ambos
victimas de numerosos actos in-
civiles que han afectado sus ex-
hibiciones y que ponen en peli-
gro su acervo.
Ello ha redun-
dado en la mi-
gracién de
muestras de va-
lor hacia otras
salas de la ciu-
dad. Corres-
ponde al muni-
cipio de Santia-
go colaborar con el museo en una
Solucién mds permanente, que
englobe toda el drea urbana del
Parque Forestal.

En segundo término, la nue-
va direccién debiera tener como
tarea prioritaria reformular la
imagen publica del museo, des-
vanecida en los tltimos afos.
Ello provocé una merma del va-
lor simbslico del lugar, en el que
ya no se distingue el significado
republicano y fijador de un canon
que lo definié desde sus origenes.
Es necesario volver a reposicio-
nar al museo en su vocacion mds
nitida frente a la nueva realidad
del circuito del arte nacional, hoy
mucho mds complejo y abierto a

El circo en ldgrimas

El circo chileno
es una de las pocas
tradiciones que se
han mantenido vi-
vas a pesar de todo,
incluso a pesar del
atdvico “ninguneo”
chileno con Io pro-
pio. Cuando en p
mavera vemos le-

Por
Cristian Warnken

se las carpas
multicolores (por
muy parchadas que estén) en las miles
de ciudades de este pais de rincones,
nuestro corazén se alegra: el circo
sobrevivido a todas las catdstrofes,
histéricas y naturales, como una lec-
cién de vida y persistencia. El circo es
una escuela de vida: rigor, oficio, tra-
bajo de equipo, estoicismo. Los hijos
de los artistas circenses nacen en una
escuela némade y desde pequeiios
aprenden a levantar una carpa, a mo-
verse en el trapecio, a hacer reir. Y ahi
los bautizan con mucha gra-
cia: al tony “Cucharita”, por
ejemplo, 10 llamaron asi por-
que “Ia revolvia much

Hay familias miticas que
han tomado la posta que les
dejaron sus padres y antes sus.
abuelos. En su deambular por los ca-
minos de Chile, bajo la lluvia tenaz del
sur o el calor abrasador del norte, estos
artistas populares han repartido sonri-
sas y asombros, mas alla de sus propias
penas o dificultades. Siempre he pen-
sado que el circo debiera ser un modelo
educativo de excelencia, y que proba-
blemente muchow nifios. sésalvarfan de

$6 a un amigo muy cercano. Atravesa-
baen plena adolescencia una crisis per-
sonal muy fuerte, y estaba alcoholizan-
dose y abandonando sus estudios uni-
versitarios, y un vecino suyo, que era
payaso, le ofrecié a su padre llevérselo
por un tiempo hasta sacarlo adelante.
Trabajar todos los dias en el circo, don-
de no hay tiempo para la dispersion o
el vacio, lo salvé. Ahf conocié por den-
tro que, detrds de cada salto mortal, de
cada gag, hay muchas horas de desve-
lo, mucha vocacion, entrega.

En la de nuestros payasos y
tonys se manifiesta una parte impor-
tante de nuestra identidad, de ese hu-
mor tan chileno que sale siempre a flor
de piel, y que es nuestra manera de ha-
cerles “él quite” a nuestras tragedias y
a la pobreza. El circo ha mirado siem-
pre a la pobreza cara a cara. Enrique
Lihn, poeta chileno, cuando era estu-
diante del Bellas Artes, dibujé varios
retratos de payasos, y cuenta la leyen-

Cierro los ojos y me parece que la infancia

1075 estd siempre aht, agazapada, esperdndonos,

a punto de saltar a la pista.

da familiar que, muy nifio, estuvo a
punto de fugarse de su casa en un cir-
co. Por eso fue un acierto que se titula-
raa un libro péstumo suyo “El circo en
llamas”. Algo en el circo nos invita
siempre a partir al Pais de Nunca Ja-

s. Todavia me emociono como un
i Craardies Guctve al chon Cietio los
ojos y me parece que la infancia estd

la cuencia, si un

e pries arasrios B 16 Qe Do

pre ahf, P P
nos adentro de nosotros mismos, a

punto de saltar a la pista. En Chile no
tenemos carnaval, el circo es nuestro
carnaval. Por eso una autoridad de ce-
fio fruncido quiso prohibirlo alguna
vez, hace mucho tiempo, como fue
prohibida también la “cueca chora” y
todo lo que tiene que ver con larisay la
fiesta, siempre subversivas y movili-
zadoras de las fuerzas creativas y ale-
gres del pueblo.

Hoy difa el circo chileno estd pa-
sando por una dura prueba. La peque-
fa nieta de cinco anos de Joaquin Ma-
luenda, el Tachuela Grande del Circo
Los Tachuelas, sufrié un lamentable
accidente: se electrocuté mientras ju-
gaba en medio de las casas rodantes
que se habian instalado en el Muelle
Bardn, en Valparaiso, y se encuentra
grave. El abuelo Tachuela tuvo que
sonreir esa noche al puiblico: “realiza-
mos dos funciones con mucha pena y
dolor, porque ella es una de las regalo-
nas... pero esa es la vida del circo, por-

que el show debe continuar.
Somos profesnonales , dijo.
iQué leccion en tiempos en
que la desidia y el descom-
promiso abundan! A la nifia,
hija de la hija de Tachuela
Grande y del Payaso Pitufin,
la llaman “Joj6”. El circo chileno estd
llorando en silencio por Jojé y un nifo
sale de mf con una capa de colores y
corre a abrazar a los Tachuela, y ahf
descubre que larisay el llanto no pue-
den distinguirse y que caminamos
siempre sobre esa cuerda floja, y esa es
una de las grandes lecciones que nos
ha ensefiado siempre el circo.

modelos de gestion, formas de fi- nuevos ptiblicos y orientaciones.

DIA A DIA

Dificil masculinidad

La Asociacién Psiquiatrica Ameri-
cana (American Psychiatric Associa-
tion) ha publicado una guia actualiza-
da sobre los ries-
gos para la salud
psicolégica que
tiene, en la actuali-
dad, ser hombre.

El sabio Critilo,
ante la observa-
cién de un amigo,
no deja de comen-
tar que si bien es-
tamos en época de
discriminacion po-
sitiva hacia todo lo
femenino, no de-
biéramos olvidar
que el papel social
de hombre —o lo

permanente atencién.

Por cierto, el choque entre laidealiza-
da imagen de o viril y las realidades,
unido a la necesi-
dad de adaptarse al
cambiante entorno
de las costumbres y
los usos, impone
tensiones. Para al-
gunas personas, ta-
les tensiones pue-
den generar males-
tar y sufrimiento.

Es materia para
pensar. En épocas
de definicion de
imagenes, de caida
de estereotipos, de
aceptacioén de di-
ser hombre se ha vuelto

en gene- rsidades,

ral— es potencialmente patogénico,  muy dificil.
produce angustia y estrés, y merece,

como todo lo relativo a las personas, ANDRENIO
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