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Titulo: Realizan primeras trombectomias en hospitales de Coquimbo y La Serena

HITO EN LA SALUD LOCAL

Realizan primeras trombectomias en
hospitales de Coquimbo y La Serena

EQUIPOELDIA / La Serena/Coquimbo

Abel Jeraldo, de 63 afios, nunca
imagin6 que una rutina dominical
cambiaria su vida y marcaria un antes
y un después en |a historia de la salud
publica del norte del pais. El domin-

hospital de Coquimbo hicieron posible
el procedimiento de este paciente.
Esos son elementos esenciales y que
también le muestran a la comunidad
de la regién en general que su red
asistencial permanentemente esta
buscando nuevos mecanismos para
iraumentando la capacidad de res-

La trombectomia mecanica cerebral es un procedimiento
médico que se realiza cuando una persona sufre un
accidente cerebrovascular isquémico, es decir, cuando un
coagulo tapa una arteria e impide que la sangre llegue a
una parte del cerebro.

go 14 de junio de 2025, mientras
se encontraba en un mercado local
en La Serena, comenz6 a sentir un
zumbido intenso en la cabeza y movi-
mientos involuntarios en sus piernas.
Consciente de que algo no estaba bien,
y sospechando que podria tratarse de
un accidente cerebrovascular (ACV),
répidamente pidié ayuda a los vecinos
que lo acompariaban y les entregé su
celular para que avisaran a su familia.
Fue llevado al CESFAM Pedro Aguirre
Cerday desde alli derivado al Hospital
San Pablo de Coquimbo, donde se
confirmé el diagnéstico de ACV.

Debido a que no era candidato para
trombdlisis (el tratamiento conven-
cional), en ese momento se activod
uno de los primeros protocolos de
trombectomia mecénica cerebral de
urgencia en la historia de la Regién de
Coquimbo y de todo el norte de Chile.
Es asi como, en rapida coordinacién con
SAMU, Abel fue trasladado al hospital
de La Serena, donde en menos de dos
horas, los equipos médicos lograron
extraer el codgulo que bloqueaba el
flujo sanguineo hacia su cerebro.

Gracias a esta intervencion oportuna
y coordinada, hoy Abel se encuentra
estable y en proceso de recuperacion.
“Este es mi segundo episodio fuerte,
porque tengo un céncer y estoy siendo
tratado y en observacién. Pero esto
me cambia la vida. Y cambia, para las
demés personas, porque uno puede
tener un testimonio que le diga, ‘oye,
{sabes qué? Cuidate’. A veces nos
olvidamos que hay que comer salu-
dable, hacer ejercicio o cuidar nuestro
corazoén, ahi hay una ensefianza. Y
lo dnico que sé, es que el tema de
Dios es super importante, porque €l
se puso en las manos de cada uno
de los médicos que hicieron esto,
porque ellos sabfan lo que hacian.
Son tremendamente profesionales y
todas las personas que atienden en
el drea de salud”, afirmé.

Para Margarita Contreras, pareja
de Abel, los resultados de esta ci-
rugfa fueron impresionantes. “Estoy
feliz de verlo bien, porque yo tuve
un comparfiero de trabajo que le dio
lo mismo y hasta el dia de hoy, a él
le cuesta hablar, tiene que caminar
con bastén y todo. Yo sabia que esto

era muy grave, me lo dijo el doctor
en Coquimbo, no habia buenos pro-
nésticos. Asi que después de verlo
asf, es un milagro. Agradezco a los
profesionales que actuaron tan bien
y a tiempo”, indico.

¢EN QUE CONSISTE
ESTA INTERVENCION?

La trombectomia mecanica cerebral
es un procedimiento médico que se
realiza cuando una persona sufre un
accidente cerebrovascular isquémico,
es decir, cuando un coégulo tapa una
arteria e impide que la sangre llegue
a una parte del cerebro.

Lo que hacen los especialistas es
introducir un tubo delgado (catéter)
por una arteria de la pierna o del
brazoy lo van guiando hasta el lugar
donde esté el codgulo en el cerebro.
Una vez alli, extraen el codgulo para
que la sangre pueda volver a circular
normalmente.

Este procedimiento es muy efectivo,
pero debe hacerse lo antes posible,
idealmente dentro de las primeras 4
a 6 horas desde que comienzan los
sintomas, ya que el tiempo es clave
para evitar dafios graves en el cerebro.
Asflo destaca el Dr. Tomas Carmona,

Gracias a su rapida reaccion y a la actuacion del personal del hospital de Coquimbo, Abel
Jeraldo, de 63 afios, logro superar un peligroso diagndstico de ACV.

médico neurocirujano del Hospital
San Pablo de Coquimbo, y miembro
del equipo de neurointervencionismo
que realizé esta cirugfa. “Lo bueno
de don Abel, es que la persona que
reconocié los sintomas, los obser-
v6 de manera muy precoz. El tenia
una oclusién en una arteria que es
muy importante, que el problema es
que, si esa oclusion hubiese seguido
ahi, eventualmente la capacidad
del cerebro de compensar hubiese
determinado y hubiese quedado con
el paciente falleciendo, o conectado
a ventilacién para siempre, o con
muchas secuelas. El consultd, o
sea, lo trajeron de una manera muy
precoz, lo cual nos permitié actuar
sin que hubiera un mayor dafio en
el cerebro”, explicd el especialista.

ACTIVACION EN RED

Este importante avance para la
salud regional fue posible gracias
a la coordinacion estratégica entre
los hospitales de la conurbacion y el
SAMU, situacién que destaca Ernesto
Jorquera, director del Servicio de
Salud Coquimbo. “Aqui existe trabajo
colaborativo en red, profesionales tanto
del hospital de La Serena como del

puesta sobre problemas que antes
no teniamos y ahora si podemos
tener. Entonces, es un gran salto
en lo que hemos hecho en la zona
norte del pais porque es la zona més
al norte en la cual se esté haciendo
esta intervencién por primera vez”,
comentd la autoridad regional.

El protocolo o flujo de atencién se
inicia en el hospital de Coquimbo,
centro de referencia regional en
neurologia, donde se realiza un TAC
cerebral que permite confirmar el
diagnéstico y evaluar si el paciente
cumple con las condiciones clinicas
necesarias para el procedimiento. Si
es candidato, es derivado al hospital
de La Serena, tnico establecimiento
en la regién que cuenta con el equi-
pamiento necesario para realizar la
trombectomia mecénica, incluyendo
un angiégrafo, dispositivo que brinda
imagenes detalladas de los vasos
sanguineos del cerebro.

Ademés, el equipo clinico del hospital
de La Serena, compuesto por enfer-
mera, tecnélogo médico y arsenalera,
fueron capacitados el afio pasado
especificamente para enfrentar este
tipo de procedimientos de alta com-
plejidad, con el objetivo de brindar una
atencidn segura, eficiente y oportuna.

En ese sentido, Sergio Puebla, sub-
director médico de Atencién Cerrada
Hospital de La Serena, destacd que
“tenemos profesionales que vienen
de Coquimbo, y nosotros prestamos
a nuestros profesionales e infraes-
tructura. Este es un procedimiento
muy importante porque tiene una
eficacia de un 70% a un 80%. Tiene
un periodo de ventana, por lo tanto,
hay que estar muy alerta con los
sintomas y los signos que produce
esta enfermedad y los resultados
son espectaculares, como lo han
sefialado, con una gran sobrevida”.

En efecto, los beneficios de la trom-
bectomia mecénica son significati-
vos. Permite salvar vidas y reducir
al minimo las secuelas neuroldgicas
que podrian dejar a una persona con
discapacidades graves o incluso en
estado de dependencia total, ademas
de optimizar los tiempos de recupe-
racion y utilizacion de camas criticas
en la red asistencial.
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