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Titulo: Profesionales de salud mental del Biobio se capacitan en prevencion del suicidio

PRIMERA FORMACION EN GATEKEEPERS EFECTUADA A NIVEL NACIONAL

Profesionales de salud mental del Biobio
se capacitan en prevencion del suicidio

Estan preparados para identificar el riesgo, conectar a quienes lo necesiten con los servicios de salud y
sobre todo entregar contecion en el momento necesario.
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Un total de 26 profesionales dela
salud mental de la Region , que se
desempenan en la Autoridad Sani-
taria, los Servicios de Salud e Insti-
tuciones de Educacién Superior,
participaron de la “Formacién de
entrenadores de Gatekeepers para
la prevencién del suicidio en la co-
munidad”.

El proceso formativo consté de 24
horas pedagdgicas a cargo del Mi-
nisterio de Salud, que tuvo como ob-
jetivo fortalecer la deteccion tem-
pranaylaprimerarespuestaante el
riesgo de suicidio enla comunidad.

“La formacién de gatekeepers,
cuyametodologia estd alineada con
las recomendaciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, permi-
te contar con personas preparadas
para identificar senales de riesgo
de suicidio en la comunidad y co-
nectar a quienes lo necesitan con
servicios de salud mental de ma-
neraoportuna, considerando que el
fortalecimiento de la prevencién
comunitaria incide directamente
en la reduccion de las tasas de sui-
cidio”, declaré el seremi de Salud,
Eduardo Barra.

La instancia formativa -primera
en el pais- estuvo a cargo de los ex-
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pertos delaDivisién de Prevencion
y Control de Enfermedades del Min-
sal, psicélogos Alejandro Riquelme
y Belén Vargas; se basé en el mode-
lo de Deteccién, Apoyo y Seguri-
dad (DAS) y responde a la urgente
necesidad de innovar en la preven-
cién del suicidio en Chile median-
te un enfoque comunitario y des-
centralizado, comprometiendo a

los profesionales formados a repli-
car los contenidos en sus respecti-
vas unidades de trabajo.

“La prevencién basada en Ga-
tekeepers es unaintervencién reco-
mendadaa nivel nacional, que se ha
implementado en diversos paises, y
a través de este proceso formativo
buscamos conformar una red de
personas que estaran formadas

para entrenar agentes comunita-
rios en diferentes entornos, para
que tengan habilidades para detec-
tar el riesgo de suicidio, entregar
un primer apoyo y contencién a di-
chas personas, y también puedan
apoyar medidas de seguridad, inclu-
yendo laderivacion asalud. Estaes
la primera regién en tener sus pri-
meros entrenadores”, indicé Belén
Vargas, coordinadora del Progra-
ma Nacional de Prevencién del Sui-
cidio, del Ministerio de Salud.

Entre los contenidos abordados
destacaron: comprension del fené-
meno del suicidio, senales de aler-
ta, habilidades para iniciar conver-
saciones sobre riesgo suicida, es-
pacios de escucha y contencién,
planes de seguridad y red de apoyo
y autocuidado, entre otros.

Durante 2023, dijo Camila Co-
rrea, psicéloga del programa de Sa-
lud Mental de la Seremi, se realiza-
ran al “menos 2 réplicas por cada
una de las personas formadas. Di-
cho trabajo permite fortalecer vin-
culos con la comunidad, ademas
de seguir difundiendolalinea nacio-
nal de prevencién del suicidio
*41417, declar.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 5
COnl“dCl‘O@dlé\l'lOC()I!CEP('IOIT.CIL i

www.litoralpress.cl



