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Titulo: Mascotas en invierno: ¢cambian los hébitos alimentarios e hidricos?

Mascotas en invierno:
¢cambian los habitos
alimentarios e hidricos?

La creencia de que perros y gatos modifican su conducta al
comer y beber agua en la proxima estacion es masiva.

LAM.

on la inminente lle-
gada del invierno, es
habitual que los

duenos de perros y gatos se
pregunten si deben darles
mds 0 menos comida o se
cuestionen si las condiciones
climdticas de la temporada
influyen en el comporta-
miento alimenticio e hidri-
co, lo que podria repercutir
en un aumento o baja de pe-
so de la mascota,

Una experta fue consulta-
da por este medio para abor-
dar las diferentes incégnitas
relacionadas al impacto que
tiene la estacion en el consu-
mo de comida y agua de es-
tos animales. Esto, con el
propésito de entregar infor-
macion tutil que permita a
los cuidadores tomar decisio-
nes acertadas y, con ello, ase-
gurar el bienestar y la salud
de canes y mininos.

Es sabido que el invierno
trae consigo no solo un cam-
bio en las condiciones clima-

Eninvierno,
usualmente, los
perros y gatos que
habitan en exteriores
aumentanel
consumo de
alimentos sin gastar
la energia de
costumbre.

PALOMA MORENO |
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”-
ticas, sino también en los hd-
bitos y necesidades de perros
ygatos en cuanto a alimenta-
cién y beber agua.

“Puede que aumente el
consumo de alimento princi-
palmente en perros y gatos
que viven al exterior (patio o
parcelas), ya que el frio hace
que requieran mds calorias.
Los gatos y perros que viven
al interior de las casas estdn,
generalmente, a una tempe-
ratura agradable, por lo que

el consumo de alimentos no
sedeberia verafectado”, pre-
cisa Paloma Moreno, médico
veterinaria y directora del
Hospital Clinico Veterinario
USS, sede Concepcion,
Entonces, a raiz de la ex-
plicacion anterior, ;es nece-
sario que los duenos de mas-
cotas cambien las porciones
tanto de comida como de
agua en invierno?
“Deberian seguir con la
misma alimentacion de
siempre y las mismas canti-
dades. Si se ve que no que-
dan saciados después de su
alimentacion, evaluar si el
ambiente al que estdn ex-
puestos es muy {rio o hiime-
do para mejorar esas condi-
ciones, Esto antes de probar
subir la porcion de alimen-
to”, aconseja la especialista.

ZY EL PESO?

La temporada invernal con-
duce a cambios notables en
el comportamiento y la fisio-
logia de las mascotas, inclu-
yendo variaciones en su pe-
so. Eso si, asegura Moreno,

SHUTTERSTOCK

Elfrio y lamenor cantidad de luz solar puede cambiar las necesidades energéticas de los mininos.
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EL PROXIMO VIERNES
20 de junio comienza
oficialmente el inviernoen el
hemisferio sur.

VARIA
el consumo de comida y agua
sisefrata de un animal criado
alinterior oa laintemperie.

que ocurra o no ocurra dicha
alteracién dependerd de al-
gunos factores.

En esa linea, la médico ve-

terinario dice: “En invierno,
usualmente, los perros y ga-
tos que habitan en interiores
aumentan el consumo de
alimentos sin gastar la ener-
gia de costumbre, ya sea por-
que disminuyen sus paseos o
estd lloviendo y estd menos
activo al aire libre. En esos
casos, podrian eventualmen-
te subir de peso”.

Lo contrario ocurre con
aquellos que estan expues-
tos a la intemperie y no in-
gieren la comida suficiente.
“Si las mascotas, especial-

mente perros y gatos, estan
al aire libre, expuestos al
frio, humedad y viento no
reciben cantidades adecua-
das de alimentacion, po-
drian bajar de peso”, advier-
te la académica de la Univer-
sidad San Sebastidn.

Como solucion a este ul-
timo contexto, Paloma Mo-
reno recomienda que para
no bajar el peso “el agua
siempre debe estar disponi-
ble y aumentar las porcio-
nes si no se puede mejorar
eseentorno”.
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