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Titulo: Bajas temperaturas amenazan la salud respiratoria en Santiago

a manana de ayer,
a las 8.20 horas, los
termometros en San-
tiago marcaron 3,5°C.
penas un dia antes
a capital habia vivido
la jornada mas fria del ano, con
una mdxima que durante el dia
no supero los 10°C y un cielo que
mantuvo la sensacion térmica gé-
lida durante horas. No hubo hela-
das masivas ni temperaturas bajo
cero, pero si una combinacion
atmosférica que se describe como
especialmente adversa. El aire
frio, la nubosidad baja, junto con
la escasa ventilacion y la acumu-
lacién de contaminantes sobre la
cuenca capitalina son la combina-
cion perfecta para la proliferacion
de enfermedades respiratorias.
El resultado comienza a repetirse
cada otono. En este tiempo suben
las consultas por cuadros respira-
torios, circulacion viral temprana
y episodios de contaminacion que
vuelven a instalar la fragilidad
ambiental de Santiago.

E1 10 y 11 de mayo, de hecho, la
Region Metropolitana debié de-
cretar alerta ambiental luego de
que los niveles de material par-
ticulado fino MP2,5 superaran
los limites establecidos por las
estaciones de monitoreo de ca-
lidad del aire. En paralelo, hos-
pitales y clinicas ya observan el
aumento habitual de enfermeda-
des respiratorias asociadas al frio.
Para la investigadora del Centro
Agrimed de la U. de Chile, Pau-
la Santibanez, el episodio de esta
semana respondié a una configu-
racion atmosférica especifica. “El
anticiclon del Pacifico se desplazo
y dejé un corredor estrecho por
el que ingreso aire frio desde la-
titudes mads australes”, explica. A
diferencia de otros eventos frios y
secos, esta masa de aire incorporo
humedad maritima antes de en-
trar a la zona central. Eso favorecio
la formacion de neblina, nubosi-
dad baja y un enfriamiento persis-
tente durante el dia.

La consecuencia mads visible fue
una ciudad atrapada bajo una
especie de techo atmosférico.
“Las bajas temperaturas favore-
cen la acumulacion de contami-
nantes, porque intensifican la
inversion térmica”, sefiala San-
tibafiez. En términos simples: el
aire frio y pesado queda retenido
cerca de la superficie, mientras
una capa mds cdlida impide que
los contaminantes se dispersen.
En Santiago, donde la geografia
funciona como una gran olla ro-
deada de montanas, el fenémeno
adquiere una dimension critica. El
humo de calefactores, emisiones
vehiculares y particulas indus-
triales quedan suspendidos a baja
altura. El aire se vuelve mads toxico

» Esta semana se registraron bajas temperaturas en Santiago, como antesala a la llegada del invierno.

justo cuando las personas pasan
mas tiempo encerradas.

El doctor en ciencias atmosféri-
cas de la U. de Magallanes, Jorge
Carrasco, explica que este com-
portamiento también responde
al rol de la nubosidad. “Cuando
tenemos noches despejadas la
pérdida de radiacion hace ba-
jar mucho mis las temperaturas
minimas. Pero esta vez la nubo-

sidad actudé como una especie de
manta”, dice. Esa misma capa de
nubes, sin embargo, impidi6 que
la temperatura subiera durante
el jueves, cuando la temperatura
médxima fue la mds baja del afo.
La diferencia entre la minima y la
miédxima fue particularmente baja.
Un escenario que, segtin Carrasco,
responde a la combinacién de aire
frio proveniente del suroeste y la

llamada vaguada costera, fendme-
no que empuja humedad y nubosi-
dad hacia los valles interiores.
Aunque en las ultimas semanas
se ha instalado la idea de que la
eventual llegada de El Nifio podria
explicar el comportamiento del
tiempo, los especialistas descartan
unarelaciondirecta coneste episo-
dio. “Todavia estamos en una fase
neutra”, dice Carrasco. Y agrega

que, de hecho, El Nino suele aso-
ciarse a minimas ligeramente mas
cilidas y uninvierno mas lluvioso.
Pero mientras meteordlogos ana-
lizan la dindmica atmosférica,
los médicos observan otra con-
secuencia mas tangible: el au-
mento de cuadros respiratorios.
La infectologa Cecilia Gonzilez,
directora de Investigacion Clini-
co-Epidemiolégica de RedSalud,
sostiene que el frio genera “un
escenario bioldgico y conductual”
ideal para la propagacion de vi-
Tus respiratorios. “El frio reseca
la mucosa nasal y faringea, que es
nuestra primera barrera de defen-
sa”, explica. Ese deterioro de las
defensas se combina con una con-
ducta tipica del invierno de per-
manecer mds tiempo en espacios
cerrados y poco ventilados.

“No es que el frio nos enferme
directamente. Pero crea las con-
diciones perfectas para que los
virus nos encuentren mas vul-
nerables”, aclara la especialista.
A eso se suma la contaminacion
atmosférica. Y alli, advierte Gon-
zilez, el impacto es todavia mads
severo. “El material particulado
fino penetra hasta los bronquios
y los alvéolos, genera inflamacion
sostenida y debilita las defensas
respiratorias de forma cronica”,
afirma. Segun la profesional, esa
mezcla entre frio y mala calidad
del aire podria explicar por qué en
Santiago los cuadros respiratorios
invernales suelen ser mds agre-
sivos que en ofras ciudades con
temperaturas similares.

El médico broncopulmonar de
Clinica Dévila, Felipe Rivera, agre-
ga que el frio “produce disminu-
cion de las defensas locales del
aparato respiratorio”. La baja irri-
gacion sanguinea en las mucosas
reduce la llegada de anticuerpos
y glébulos blancos, dejando la via
aérea mas expuesta a virus y bac-
terias.

Los grupos mds vulnerables si-
guen siendo los adultos mayores,
niflos pequerios y personas con
enfermedades cronicas, como
asma, EPOC, cardiopatias o cincer.
Por eso, los especialistas insisten
en que la vacunacion temprana
sigue siendo la principal herra-
mienta preventiva. Gonzilez re-
cuerda que el sistema inmune
necesita entre dos y tres semanas
para generar proteccién efectiva.
“Vacunarse en julio es llegar cuan-
do el virus ya estd en los hogares”,
advierte.

Tanto Gonzilez como Rivera co-
mentan que lo recomendable es
ventilar espacios cerrados aunque
haga frio, usar mascarilla ante sin-
tomas respiratorios y evitar cale-
faccion contaminante. Todo esto,
para enfrentar un invierno que
recién comienza. @

‘www.litoralpress.cl



