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Funcionarios de la atencién primaria participan en reunién sobre el cuidado de la salud mental
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Funcionarios de la atencién primaria participan
en reunion sobre el cuidado de la salud mental

Estrategias para el cuidado y autocuidado individual y colectivo y recursos disponibles para el
apoyo y acompanamiento de los funcionarios, fueron algunas de las temdticas abordadas en

la primera reunidn técnica del cuidado de la salud mental de los funcionarios de la Atencion

Primaria de Salud, APS.

econociendo la
importancia de
cuidar la salud
mental de los

trabajadores

del drea y el

impacto que
genera en las atenciones
de salud de la poblacién, la
gestora de la estrategia del

Cuidado de la Salud Mental
de APS del Servicio de Salud
Chiloé, la psicologa, Camila
Brahm Guarda, destacd la
importancia de fortalecer el
cuidado y autocuidado de los
equipos de Atencion Primaria
de Salud y capacitar a los
referentes comunales en
el tema, sumando a los

prevencionistas de
con el objetivo de establecer

riesgo,

lineamientos para la
consecuciéon de los planes
comunales del cuidado de la
salud mental del funcionario
para este afio.

La Psicéloga, explico que
la instancia permitié abordar
de manera prdctica diversas
temdticas centradas en la
importancia del bienestar
mental de los funcionarios
que integran los equipos
de APS: «Es fundamental
reconocer el rol crucial que
cumple el personal de APS
en la atencién de salud de
la poblacién. Su trabajo
implica una alta carga
emocional y un constante
contacto con situaciones
dificiles, por lo que resulta
imperativo velar por su
propio bienestar mental»,
enfatizé Camila Brahm.

Los participantes
valoraron el encuentro

y manifestaron su
compromiso con el
fortalecimiento del cuidado
de la salud mental en sus
equipos. Erwin Marqués,
referente del Cuidado de la
estrategia de la comuna de
Dalcahue, destacd que: «Es
importante que este tipo
de iniciativas se repitan

con frecuencia, ya que
nos permiten compartir
experiencias, aprender

unos de otros y fortalecer
las redes de apoyo mutuo».

Esta primera reunidén, se
indica desde el Servicio de
Salud Chiloé, marca un paso

importante en el camino
hacia el bienestar mental
de los equipos de APS. Su
impacto, explico Camila

Brahm, se verda reflejado en
la calidad de la atencién
que se brinda a la poblacion
y en la construccion de
un ambiente laboral mdas
saludable y propicio.
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