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Examen genético identifica el antidepresivo mas adecuado para cada persona

Se realiza con una muestra de sangre o mucosa bucal

Examen genético identifica
el antidepresivo mas

adecuado para cada persona

Camita FIGUEROA

rado de avanzar desde que se pu-

blico la primera secuencia del ge-
noma humano a mediados de febrero
del ano 2001. Una de las Gltimas innova-
ciones en el drea es una prueba genéti-
ca, realizada por la compania brasilefia
Dasa Gendomica, que permite
identificar cual es el mejor an-
tidepresivo para un determi-
nado paciente.

Leandro Brust, jefe de Far-
macogenomica de Dasa Gend-
mica, explica que el examen
llamado PharmOne se realiza
con una muestra bioldgica de
sangre o mucosa bucal, de
donde se extrae el ADN de la
persona, con el fin de analizar
los genes que estan relaciona-
dos al metabolismo de los far-
macos. Ademas, menciona
Brust, se le pregunta al pacien-
te informacion complementaria como
la edad, sexo, estilo de vida, nutricion y
enfermedades que puedan influir en la
accion de los farmacos.

“La prueba evalGa 27.000 medica-
mentos aprobados por la Food and
Drug Administration (FDA). Se toma so-
lo una vez y su resultado sirve para toda
la vida, aunque se pueden actualizar los

L a medicina de precision no ha pa-

Evalida la accion

de 27.000

medicamentos
aprobados por la
FDA, segtin la
informacion
genética del

paciente.

datos ambientales y personales en la
plataforma que los almacena”, dice.
Brust menciona que no todos los
medicamentos actan de la misma ma-
nera en las personas debido a que cada
paciente los procesa distinto. Lo que
determina la velocidad del procesa-
miento (eliminacion de la droga del
cuerpo), detalla, es el ADN que se here-
da de la madre y del padre. Pero
también existen factores, dice,
que pueden interferir en esa velo-
cidad como los habitos de vida,
alimentarios e interaccion con
otros medicamentos.
“Analizamos factores genéti-
cos, personales y ambientales del
paciente en una plataforma tecno-
logica que da como resultado la
indicacion de medicamentos con
menos efectos secundarios, que
no interfieren con otros medica-
mentos y que sean mas efectivos
para el tratamiento de la enferme-
dad”, afirma.
Para acceder a la prueba, asegura el
oncologo médico, es necesario contar
con una orden médica. Por el momen-
to, menciona, la prueba no tiene reem-
bolso con isapres, por lo que se paga de
forma particular. Al obtener el resulta-
do de la prueba, explica, el paciente po-
drd ver el o los nombres de los medica-
mentos mas adecuados a su genética
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El oncélogo médico Leandro Brust es jefe de

Farmacogenémica de Dasa Gendmica.

(molécula), el hallazgo genético, reco-
mendaciones, reacciones adversas, in-
teraccion con otras drogas y evidencia
cientifica. También tiene una parte que
indica con colores los habitos del pa-
ciente que estan modificando su meta-
bolismo con cada medicamento. Eso
con el fin de mejorar la efectividad de
algunas drogas. Para realizarse el exa-
men hay que escribir a consultas-
.cl@dasa.com.br o al WhatsApp
+56999233014

Medicina de precision

Juan Pablo Cardenas, doctor en Bio-
tecnologia, asegura que la medicina de
precision ha tenido mucha investiga-
cion desde que se secuencio el primer
bosquejo del genoma humano. En Chi-
le, agrega, muchos investigadores rea-

Ta

lizan estudios sobre farmacogenomica.
“Tiene que ver con comprender ¢~
mo cada persona procesa las drogas.
Algunos investigadores han podido
asociar marcadores genéticos con la
efectividad de un determinado medica-
mento. Se ha estudiado la capacidad de
tolerar el paracetamol en diferentes po-
blaciones. Los caucasicos, por ejemplo,
no lo toleran tan bien por razones gené-
ticas”, destaca el profesor asistente e
investigador del Centro de Gendmica y
Bioinformatica de la Universidad Ma-
yor.
Cardenas menciona que el interés de
la comunidad cientifica por encontrar
tratamientos personalizados es muy
grande. “Seria extremadamente valio-
so encontrar asociaciones especificas
del pueblo latinoamericano”, finaliza.
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