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La deteccion temprana del infarto cerebrovascular: clave para salvar vidas
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La deteccion temprana del infarto
cerebrovascular: clave para salvar vidas

La rapida actuacion y la atencion médica oportuna fueron determinantes para evitar
que el animador Leo Caprile sufriera consecuencias graves tras experimentar un
infarto cerebrovascular. Especialista habla de la importancia de detectar a tiempo este
tipo de emergencias y como reconocer los signos de alerta para actuar con prontitud

reocupacion gene-

ro el incidente su-

frido por Leo Ca-

prile, quien sufrio

un infarto cerebro
vascular el cual no tuvo
grandes consecuencias
gracias a una rapida actua-
ciéon y atencién médica, lo
que resalta la importancia
de detectar a tiempo este
tipo de emergencias.

El infarto cerebrovas-
cular, también conocido
como accidente cerebro-
vascular (ACV) o ictus, es
una condiciéon médica ur-
gente que puede tener con-
secuencias graves si no se
trata rapidamente.

El director del Diploma-
do en Neurorrehabilita-
cion Fonoaudiologica de la
Universidad San Sebastian
Jorge Valdés afirma que re-
conocer los signos de aler-
ta y actuar con prontitud
son fundamentales para
minimizar el dafio causado
por un infarto cerebrovas-
cular. Los sintomas pueden
variar, pero es importante
prestar atencion a cual-
quier cambio repentino en
la movilidad, sensibilidad,
habla o visiéon, asi como
mareos, confusion o dolor

y salvar vidas.

de cabeza intenso.

“Si alguien reconoce de-
bilidad o adormecimiento
de un lado del cuerpo, di-
ficultades de visién en uno
en ambos ojos, dificultades
para hablar o comprender
el lenguaje, dolor de cabe-
za vértigo o inestabilidad
es fundamental buscar
atencion médica de inme-
diato”, indica Valdés, quien
advierte que el tiempo de
respuesta puede ser deter-
minante para el prondstico
del paciente y la reduccion
de secuelas a largo plazo.

Los accidentes cerebro-
vasculares estan cubiertos
por la canasta GES, lo que
garantiza el acceso a pres-
taciones desde el diagnos-
tico hasta la rehabilitacion.
Esto se debe a la alta inci-
dencia de estos eventos,
que afectan aproximada-
mente a 30 personas por
cada 100.000 habitantes
entre los 30 y 40 afios, au-
mentando considerable-
mente en personas de en-
tre 80 y 90 afios, llegando
a 300 por cada 100.000
habitantes.

Es importante concien-
tizar sobre los factores de
riesgo asociados con los

cerebrovascula-

infartos
res, como la hipertension
arterial, la diabetes, el ta-
baquismo, la obesidad y el

sedentarismo. Modificar
estos factores de riesgo
puede ayudar a reducir la
probabilidad de sufrir un
infarto cerebrovascular y
otras complicaciones car-
diovasculares.

En resumen, estar aler-
ta a los primeros signos o
sintomas, actuar con rapi-
dez y buscar atenciéon mé-
dica inmediata son las cla-
ves para detectar a tiempo
un infarto cerebrovascular
y salvar vidas.
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