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vacaciones o demasiada indiferencia?

Cada verano, Chile vuelve a sospechar del
lescanso docente. Enero y febrero apa-
recen en el imaginario publico como un
2Xceso, como una concesion injustificada,
>omo si ensefar fuera un trabajo liviano
jue no deja huellas en el cuerpo ni en la
mente. Esta mirada, repetida con lige-
reza, revela algo mas profundo: un pais
Jue exige resultados educativos, pero que
sigue negandose a hablar seriamente del
dienestar de quienes sostienen la escuela
lia a dia.

El descanso docente no es un privilegio
astacional; es una necesidad estructural.
La evidencia internacional ha sido clara
7 persistente. La OCDE ha advertido que
3] estrés laboral y la sobrecarga emocional
le los profesores impactan directamen-
:e en la calidad de la ensenanza, el clima
ascolar y la permanencia en la profesion
‘OCDE, 2020). Sin embargo, la politica
sublica chilena ha preferido responder al
lesgaste con licencias médicas antes que
>on prevencion y cuidado sistematico.

La paradoja es cruel: se exige a los docen-
‘es que contengan emocionalmente a es-
:udiantes, que innoven, que evalien, que
administren conflictos sociales cada vez
mas complejos, mientras el sistema les
1iega espacios reales de recuperacion. La
Unesco ha sefialado que no puede haber
:ducacién de calidad sin docentes emo-
>ionalmente saludables, y que el bienestar
locente debe ser un pilar central de cual-
quier reforma educativa seria (Unesco,
2021). En Chile, sin embargo, este princi-
sio sigue siendo mas discurso que accion.
Autores como Rafael Bisquerra han sido
rategoricos: la educacion emocional no
suede recaer solo en la vocacién indivi-
lual del profesor; requiere condiciones
nstitucionales que protejan la salud men-
:al y emocional de quienes ensefian (Bis-
jJuerra, 2020). Cuando estas condiciones
10 existen, el agotamiento se normaliza y
3] malestar se vuelve parte del paisaje es-
zolar. Como advierte Mercedes Yeomans,
2] desgaste docente no es un problema
sersonal, sino el sintoma de un sistema
Jue exige sin cuidar (Yeomans, 2022).

En este contexto, Habilidades para la Vida
iparece como una politica valiosa, pero
ncompleta. Disefiado para el bienestar
socioemocional de estudiantes, deja fue-
ra -paraddjicamente- a quienes median,
contienen y acompafian esos procesos
:odos los dias: los docentes. éComo sos-
ener el bienestar estudiantil con profe-
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Defender el descanso en
enero y febrero no es ro-
manticismo ni corporativis-
mo. Es una posicion ética.
Porque un docente que des-
cansa no evade su responsa-
bilidad: la renueva.

sores emocionalmente exhaustos? ¢Por
qué no pensar Habilidades para la Vida
como una politica nacional de bienestar
docente, transversal y obligatoria, que re-
conozea que cuidar al profesor es cuidar
la escuela?

La OEI ha insistido en que los sistemas
educativos de la regién deben transitar
desde una logica de control hacia una
cultura del cuidado profesional docente
(OEI, 2022). Chile atn no da ese paso.
Prefiere discutir las vacaciones antes que
asumir la deuda histérica con la salud
mental de sus profesores.

Defender el descanso en enero y febrero
no es romanticismo ni corporativismo.
Es una posicién ética. Porque un docen-
te que descansa no evade su responsabi-
lidad: la renueva. Y porque una sociedad
que sospecha del reposo de sus maestros
dificilmente entiende que educar no es re-
sistir, sino sostener humanidad. Mientras
la politica publica siga sin comprenderlo,
el verano seguira siendo el unico refugio
para un profesorado que ya ha dado de-
masiado.
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Proteccién de Datos
en un ano clave

Sefior Director:

Hoy 28 de enero es el Dia de le
teccion de Datos Personales, el
mo que se celebra antes de que
en vigencia la Ley en Chile, proy
da para fines de este afo.

Esta nueva normativa cambia
reglas del juego. Pero la evoluci
es solo regulatoria. En aspecto
nolégicos, hoy ya existen for:
que garantizan proteccién fisi
informacién relevante, utilizanc
mas altos estandares.

La encriptacién es una tecnc
muy mencionada a la hora de |
ger los datos, pero cabe precisa
no toda es lo suficientemente e
Por ejemplo, la encriptacién po1
ware, cuyo controlador es vulne
a hackers o un ciberataque.

El método mas avanzado de p1
cién es el que integra encript
por hardware. Esto quiere deci
el controlador se ubica dentr
dispositivo y la unica forma de
der es mediante la contrasefa
si es tipeada erroneamente en
tentos, el sistema elimina por d¢
toda la informacién contenida.
Esta tecnologia esta presente er
le en algunos SSD e incluso pe
ves, que permiten portar dat
gran importancia sin la preo
cion de que caeran en manos ¢
fias, y es una forma muy eficaz c
var a la practica parte de las n
exigencias que habra en Chile
fines de este aflo.

El Dia de la Proteccién de Dat
este 2026 nos recuerda que en
tiempo tecnologia y regulacié:
fin lograran sinergia en un prog
tan importante como es el resg
de nuestra informacién mas val
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La violencia de
opinar de todo

Sefior Director:
Vivimos tiempos en que el sil
parece intolerable. Apenas al
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