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Alertan sobre una mayor
circulacion de influenzay el
alto riesgo de “coinfecciones”

INVIERNO 2022, L.a mayor movilidad de las personas, el uso masivo del transporte
ptiblico y el regreso presencial de clases marcan una diferencia en relacion a 2020-2021.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

diferencia de los anos

2020y 2021, elactual apa-

rece enel horizonte como

el primero relativamente “nor-

mal” en términos de movilidad,

lo que puede influir en la mayor

circulacion de virus en relacion

aloque fueronlos dosinviernos

anteriores, por la predominan-
ciaabsoluta del SARS-CoV-2.

Unode los que ya circula es
influenza, existiendo unaltories-
gode coinfeccion con el covid-19,
lo que indica que los cuidados y
laprevencion via vacunacionde
los grupos priorizados por el
Minsal debe ser atiin mayor que
en los aios de confinamiento.

“La circulacion de influenza
ya es mayor que en los afios an-
teriores, e incluso su aparicion
estearo esanterior alo que ocu-
1ria previo a la pandemia”, ase-
gura el doctor Sebastian Reyes,
microbiologo e investigador del
Centro de Genomica y Bioinfor-
matica de la Universidad Mayor,
quien advierte que este 2022nos
enfrentamos a un escenario dis-
tinto.

“La movilidad es normal y
queda por determinar cual sera
el comportamiento de los otros
virusen presenciade SARS-CoV-
2. Esto, ante la posibilidad real y
altade quese presenten coinfec-
ciones, lo cual puede causar un
cuadro mas grave de las enfer-
medades”, enfatiza el especialis-
ta UM.

Sobre lasintomatologia simi-
lar de los virus respiratorios en
general, el doctor Reyes mani-
fiesta que por ello es necesario
identificar claramente cual es el

virus que esta ocasionando la en-
fermedad para una mejor y mas
rapidaruta de tratamiento.

“Enelcaso deinfluenza exis-
ten antivirales con alta efectivi-
dad, como es el oseltamivir, co-
mercialmente el Tamiflu, que si
es aplicado en una persona que
inicia la infeccion por influenza,
la severidad de la enfermedad
puede ser reducida. Por otro la-
do, si es SARS-CoV-2 también re-
quiere un manejo y chequeo
constante”, seiala el investiga-
dor U.Mayor.

VENTILACION
Debido a la mayor movilidad, el
uso masivo del transporte ptibli-

LA POBLACION DE RIESGO Y PRIORIZADA PUEDE RECIBIR GRATUITAMENTE LA VACUNA CONTRA LA INFLUENZA.

co, el regreso presencial de cla-
ses de universidadesy principal-
mente de colegios y jardines in-
fantiles, es fundamental adoptar
medidas de prevencion.
Ademas delas ya conocidas
y difundidas para prevenir el
covid-19, el especialista hace
hincapié en cuidar la ventila-
cion. “Cuando estamos en espa-
cios cerrados, no ventilados, y
junto a personas que estén in-
fectadas, elaire se enriquece en
las particulas virales, sean in-
fluenza, SARS-CoV-2 o cual-
quier otro virus respiratorio. Si
el lugar no se ventila, nos expo-
nemos a inhalar una cantidad
de particulas virales lo suficien-

AGENCIA UNO

(Existe) la posibilidad
real y alta de que se
presenten coinfec-
ciones, lo cual puede
causar un cuadro
mas grave de las en-
fermedades”.
Sebastian Reyes,
microbiologo ¢ investigador
Universidad Mayor

tementealta y por el tiempo ne-
cesario para contagiarnos con
una carga viral que nos ocasio-
ne enfermedad”, cerré. 3
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