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Especialmente jévenes: Casi un tercio de los desocupados presenta sintomas de depresién

La crisis de desempleo ya golpea la salud mental, y su impacto se concentra en menores de 30 afios

Especialmente jovenes: Casi un tercio de los
desocupados presenta sintomas de depresion

*

En medio de un prolongado estancamiento en la creacién de empleos, las personas sin trabajo muestran altos niveles de ansiedad,
insomnio o consumo problematico de alcohol.

JOAQUIN AGUILERAR.

La economia chilena lleva un
largo tiempo debilitada en mate-
ria de oportunidades laborales, y
los impactos del desempleo em-
piezan a trascender mas alld de
la situacién financiera de los ho-
gares. La salud mental aparece
como un factor que estd mer-
mando la calidad de vida de los
desocupados, donde practica-
mente un tercio (32,9%) presen-
ta sintomas de depresidn, tripli-
cando la prevalencia entre aque-
llos que si tienen un puesto de
trabajo (10,7%), de acuerdo a
una medicién de la Asociacién
Chilena de Seguridad (ACHS) y
el Centro UC de Encuestas y Es-
tudios Longitudinales.

La elevada exposicién a estos
sintomas preocupa cuando los
datos del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) muestran que
la tasa de desempleo completa
un ciclo negativo de mds de tres
afios por sobre el 8%, y el total de
desocupados en la economia
chilena sumé 925.111 personas
en el primer trimestre del afo.
La depresién entre los desocu-
pados, que se encuentran en una
busquedalaboral, es incluso mds
alta que en las personas inacti-
vas, donde 15,1% presenta sinto-
mas de este tipo (ver grafico).

En la medicién del ano pasado,
aquella proporcién de los desocu-
pados que presentaba sintomas
desde moderados a agudos de de-
presién alcanzaba una propor-
cién ligeramente menor, de
31,6%. De acuerdo a la jefa de
Riesgos Psicosociales de la ACHS,
Daniela Campos, esta condicion
de salud mental provoca una
suerte de circulo vicioso para los
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Fuente Estudio Bienestar Laboral ACHS-UC

desempleados, puesto que “a me-
dida que aumenta la severidad de
los sintomas depresivos, las per-
sonas refieren mayores dificulta-
des para cumplir responsabilida-
des, relacionarse con otros o sos-
tener actividades diarias. En tér-

EL MERC

minos précticos, esto puede
impactar directamente la buisque-
da laboral, ya que muchas veces
dificulta sostener una biisqueda
activa, porque afecta la energia, la
motivacién y la percepcién que la
persona tiene de si misma”.

“ La pérdida de
ingreso en los hogares
que se traduce en
dificultades para llegar a
fin de mes con su
presupuesto (...), no solo
afecta las condiciones
materiales de vida del
hogar”.

DAVID BRAVO
ECONOMISTA

‘6 Esto puede

impactar directamente la
biisqueda laboral (...),
porque afecta la
energia, la motivaciony
la percepcion que la
persona tiene de si
misma’.

DANIELA CAMPOS
ASOCIACION CHILENA DE SEGURIDAD

Seniales de alerta

Anivel de ansiedad, insomnio
y problemas de salud mental ge-
neralizados, los desocupados
son quienes presentan un mayor
deterioro. Sin embargo, quienes

si tienen un trabajo y quienes no
lo estdn buscando, pero perma-
necen inactivos, también mues-
tran factores de riesgo.

Deacuerdo alamedicién, la po-
blacién inactiva se caracteriza por
una elevada proporcién de perso-
nas que muestran sedentarismo
(29,5%), mientras los ocupados li-
deran en consumo riesgoso de al-
cohol (12%). En este tltimo grupo,
un 78% dice estar satisfecho con
su trabajo y un 2,3% presenta ele-
vados niveles de agotamiento.
Ambos factores, sin embargo, au-
mentaron en comparacién con la
medicién del afio pasado.

Por otro lado, la encuesta mues-
tra otro factor determinante para
los problemas de salud mental,
que se relaciona directamente con
la situacién laboral: el endeuda-
miento. David Bravo, que lidera el
centro UC, afirma que “la pérdida
de ingreso en los hogares, que se
traduce en dificultades para llegar
a fin de mes con su presupuesto y
en altos niveles de endeudamien-
to, no solo afecta las condiciones
materiales de vida del hogar, sino
también la salud mental de sus in-
tegrantes”. En concreto, los datos
muestran que los sintomas de de-
presién estdn presentes en un
31,5% de todas las personas que
declaran tener una situacién de
deuda “complicada”, una preva-
lencia cinco veces mayor que el
5,9% de aquellos sin deudas. Una
relacién similar se observa en sin-
tomas de ansiedad o insomnio.

Impactos de la
pandemia

Meds alld de la situacién labo-
ral, la llamada “Radiografia del
Bienestar Laboral” muestra otra

senal preocupante: desde los
problemas de salud mental en
general hasta condiciones espe-
cificas como el insomnio, el gru-
po etario que presenta los peores
indices es aquel de 29 afios o me-
nos. La mayor prevalencia ob-
servada es en el consumo proble-
matico de alcohol, que concentra
aun17,1% del total de jévenes en
este grupo (ver grafico).

Campos, de la ACHS, sostie-
ne que si bien no se trata de un
grupo homogéneo, hay varios
factores que podrian poten-
cialmente explicar este fend-
meno, “desde la hiperconexién
digital, las altas tasas de uso de
redes sociales (con la consi-
guiente comparacién entre pa-
res), hasta los efectos a largo
plazo delas desigualdades eco-
némicas”. Agrega que “los jé-
venes ingresan al mundo labo-
ral en un contexto marcado por
alta incertidumbre econémica,
en donde muchas veces hay
precarizacién laboral, endeu-
damiento y dificultades para
proyectar estabilidad futura,
asi como mayores dificultades
de acceso a vivienda y autono-
mia econémica”.

Este grupo etario se caracte-
riza también por concentrar a
todos aquellos que, en su ma-
yorfa, atravesaron o termina-
ron un periodo de estudios
marcado por el impacto del co-
vid-19. “Es importante consi-
derar el impacto que tuvo la
pandemia en estas generacio-
nes; muchas personas jévenes
atravesaron etapas claves de
socializacién, educacion e in-
sercién laboral en contextos de
aislamiento e incertidumbre
prolongada”, asegura Campos.
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