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Titulo: Jévenes y el consumo de alcohol y drogas

Jovenes y el consumo de alcohol y drogas

La Organizacidon de las Naciones Unidas hallamadoa los pafses a
luchar contra el consumoindebido de drogas y alcohol en los jove
nes, y ha pedido que los padres tengan un rol mds activo respecto
de sus hijos, para no seguirincrementando lascifras de ingesta.

Beber alcohol en excesa y el uso de drogas son patrones de con-
ducta que tienen cada vez mds presencia en los jovenes. Ese abu-
50 conlleva también la aparicion de la violencia y, en ocasiones,
el riesgo de caer en delitos. Entre las causas que llevan a los jove-
nes a constumirlas se conjugan varios factores, coma baja autoes-
tima, €scasa percepeidn de riesgo, un medio familiar disfuncional
0 la necesidad de aceptacion y pertenencia a determinados gru-
pos, ante el abandonode los padres.

Informes de la Organizacidn
Mundial d¢ la Salud han sefialado
queChile ¢s el pais latincamerica-
no con los indices mas elevados de
ingesta de alcahol per cdpita. Exis-
te un consumo anual de 9.6 litros
de alcohol puro por persona. Si
bien los hombres son mayores con-
sumidores, con 13,9 litros al afio,
las mujeres han avanzado rdpida-
mente, para llegar a 5,5 litros.

Unaencuesta realizada por el Servicio Nacional para la Preven-
cidn y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (Senda),
reveldque incluso mds de la mitad de los consumidores mantuvo
el consumo de alcohol y de marihuana durante los afios mas cri-
licos de la pandemia. Bien es sabido que también la antomedica-
cion de farmacos sin supervision de especialistas puede causar
efectos muy nocivos para la salud de las personas, gue pueden lle-
var a estados de ansiedad, de depresion, insomnio, e incluso a in-
tentos de suicidio.

Lascifrasde ingesta de drogas enlos adolescentesy ninos son alar-
mantes, Ha habitg:lo un aumento muy importante del consumao ju-
venil a partir del atio 2000, a la vez que el uso se realiza cada vez a
mas lemprana edad, con compras que nosolo se efectian en los ba-

Informes de la OMS dicen que Chile es el
pais latinoamericano con los indices mas
elevados de ingesta de alcohol per capita.
Existe un consumo anual de 9,6 litros de
alcohol puro por persona.

rrios sino también cerca de los establecimientos educacionales.

Muchas veces, un medio familiar detericrado hace que unsector
delos jovenes opte porrefugiarse en la bebida yenlassustancias ili-
citas. Lamentablemente, el abuso del alcohol y las drogas conlleva
en ocasiones la aparicidnde laviolencia y el riesgo para los jovenes
de caer en alguna accion delictual con el fin ce conseguir dineroy
proseguir en el vicio. Se estima que el consumo y laadiccion tignen
que ver con falta de comunicacion de los padres y con falta de per-
cepcion de afecto de los nifios.

Los jovenes hoy estdn mds expuestos a la oferta de drogasy deal-
cohol, yaque la distribucion se ha ramificado por todas partes y se
encuentra, tal como lo revelan las in-
tervenciones y decomisos que reali-
zan la PDI y Carabineros, incluso en
las cercanias de los centros de estudio,
en los lugares donde van a divertirse
oenlos barrios donde viven.

Es preocupante el incremento del
consumede marihuana, mientrasque
paralelamente han disminuido los in-
dices de percepeion de riesgo que tie-
nen especiaimente losnifiosy jovenes
acerca de los dafios que provoca su uso. La Sociedad de Psiquiatnia y
Neurologiade la Infancia y Adolescencia de Chile haedvertido que la
disminucion delapercepcién deriesgo, el alzaenlapotencia de lama-
rihuana y losintentosde legalizarlahan demestradoser alicientes pa-
rael consumo de esta droga. Es poresto gue han sefialado que hay que
considerar la evidencia cientifica, ya que nose trata de una discusion
delibertades individuales, sino de las consecuencias que podrian tener
en miles de ciudadanos, en especial adolescentes, las miradas poco
cientificas del problema que enfrentamos.

También ¢l alcohelismo y el abuso de drogas inciden en el am-
biente laboral. El ausentismo y los accidentes del trabajo son parte
de del exceso de consumo. Se estima que los costos directos e indi-
rectosde losaccidentes del trabajo en Chile llegan a 3,000 millones
de délares porario
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