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Titulo: Las recomendaciones para evitar algun problema broncopulmonar

[ OJO CON LAS COMPLICACIONES ]

Las recomendaciones para
evitar algun problema broncopulmonar

|

Ante las bajas temperaturas registradas en
esta época del ano los resguardos para
evitar enfermedades son esenciales. Este
cuidado se agudiza para personas con
asma, ya que el contagio de otras patologias
puede ccasionar complicaciones.

Por: Rodrigoe M. Ancamil

Durante los meses de invierno
es usual comenzar a escuchar
una sinfonia de estornudos en
lugares publicos y que puede ser
una sefial de alerta si es que esto
ocurre en espacios cerrados y
con poca ventilacién. Para evitar
posibles contagios el llamado esa
cuidarse con medidas como con-
sumir vitaminas, ocupar mascari=
|la, entre otras.

Cuidados que deben ser consi-
derados especialmente por guie-
nes padecen enfermedades cré-
nicas y asi evitar cualquier conta-
gio que resulte en complicaciones
para su salud. El asma es una de
estas enfermedades que afecta
principalmente a las vias respira-
torias causande inflamacién y
aumento delas secreciones, pudien-
do también presentar sintomas de

das como el lavado constante de

distinta gravedad como, tos, sen-
sacion de ahogo, falta de aire, rui-
dos respiratorios, entre otros.

“El asma es causado por una
reaccion exagerada del sistema

inmunolagico a estimulos amblen -
tales como el polen, humo, polvo
o frio, que son tolerados por per-
sonas sin asma. En personas con
esta enfermedad, esos estimulos

negativos pueden provocar una
reaccion alérgica intensa, resul-
tando en la obstruccion de las vias
respiratorias’, explica el Dr. Roberto
Aspée, director medico de Clinica

Colonial.

El especialista agrega que, aun-
gue el asma es una condicidn cré-
nica, los episodios de obstruccion
de las vias respiratorias son gene-
ralmente reversibles con trata-
mientc adecuado, lo que distin-
gue al asma de otras enfermeda-
des obstructivas cronicas como
la EPOC.

Ante posibles contagios de otras
enfermedades respiratorias, "estos
signos pueden verse aumentados
y agravados principalmente cuan-
do no hay control de la enferme-
dad. un tratamiento farmacolé-
gico permanente © no se toman
las medidas adecuadas en la coti-
dianidad, pudiendo causar una
descompensacidn del cuadro con
distintas consecuencias para quie-
nes sufren de esta afeccion”,
comenta Pamela Navarro, acade-
mica de |a carrera de Técnico de
Nivel Superior en Enfermeria de
UDLA Sede Vifa del Mar.

Para evitar contagios en perso-
nas asmaticas, la experta reco-
mienda mantener los controles
meédicos al dia, ademas de vacu-
narse contra la influenza vy el
Covid-19. Ademas, destaco medi-

‘En el caso de los ninos menores de 5 arios, es
fundamental asistir a un servicic de urgencias si
presentan tos persistente, irritabilidad, temperatura
axilar superior a 37,5°C, rechazo a la alimentacion,
mucosidades que dificulten la respiracion, inhalacion
agitada, silbido en el pecho o labios azules”.

CAROLINA URIBE
DIRECTORA CARRERA DE ENFERMERIA, UDLA

manos, ventilar el hogar al menos
30 minutos al dia, evitar el consu-
mo de tabaco, evitar calefaccién
por parafina o bracero, y llevar una
alimentacién saludable.

Sintomas de
influenza

La influenza ha encendido las
alertas tras el aumento en los
contagios de H1N1, en compa-
racion del afio anterior. Dado este
incremento en los casos es impor-
tante reconocer algunos de los
sintomas mas significativos para
evitar complicaciones.

“En el case de los nifios meno-
res de 5 anos, es fundamental
asistir a un servicio de urgencias
si presentan tos persistente, irri-
tabilidad, temperatura axilar supe-
rior a 37.5°C, rechazo a la alimen-
tacién, mucosidades que dificul-
ten la respiracion, inhalacién agi-
tada, silbido en el pecho o labios
azules®, advierte Carolina Uribe
directora carrera de Enfermeria,
UDLA, Sede Cancepcicn

Mientras que para personas
mayores, la recomendacion es
acudir a la asistencia médica en
caso de tos, decaimiento, dificul-
tad para moverse, respiracion
rapida, inapetencia y camblos en
los patrones de eliminacion de
arina o deposiciones.
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