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Proyecto de ley busca mas actividad fisica en los colegios
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Proyecto de ley busca mas actividad fisica en

VALPARAISO. El ministro del
Deporte, Jaime Pizarro, la
subsecretaria de Educacién,
Alejandra Arratia, la subse-
cretaria de Salud Publica,
Andrea Albagli, asistieron a la
Comisién de Educacién del
Senado, en la cual se inici6 la
tramitacion del proyecto de
ley boletin N°11518-11, que
busca estimular la actividad
fisica y el deporte en los esta-
blecimientos educacionales
en el pais.

A partir de los resultados de
la dltima Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deporte
que indica que, de primero
baésico a cuarto medio, solo el
18% de los estudiantes reco-
noce hacer ejercicio al menos
tres veces a la semana, por
una hora, este proyecto esta-
blece que los establecimien-
tos educacionales promove-
ran la practica de al menos

El ministro de Deportes y las su

60 minutos diarios de juegos,
actividad fisica o deporte, pa-
ra los nifios, nifias y adoles-
centes (NNA) a lo largo de la
jornada educativa y en cohe-
rencia con su proyecto educa-
tivo.
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bsecretarfas de Salud y Educacion.

PREOCUPACION

“Los ministerios de Deporte,
Educacion y Salud, hemos es-
tado trabajando en conjunto
muy comprometidos con este
proyecto, porque tenemos
una preocupacion en comun:

indicadores de inactividad fi-
sica y otros asociados al esta-
do nutricional de nifios, ni-
nasy adolescentes en nuestro
pais, ambas cosas que evi-
dentemente estan relaciona-
das”, dijo la subsecretaria de
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Salud  Publica, Andrea
Albagli. Agreg6 que el esce-
nario relatado deriva en “un
altisimo impacto en lasalud y
también un alto impacto eco-
nomico”.

ANTECEDENTES

El proyecto fue iniciado en
moci6n el 2017 por los sena-
dores Francisco Chahudn,
Pedro Araya y los exsenado-
res Guido Girardi, Carlos
Bianchi y Rabindranath
Quinteros. E1 10 de enero pa-
sado, el Ejecutivo le ingres
un paquete de indicaciones.
Con ello se busca hacer posi-
ble el cumplimiento de la ley
en las escuelas, liceos y cole-
gios, reforzando el rol orien-
tador de los ministerios de
Educacién, Salud y Deporte,
para apoyar la implementa-
cién en los establecimientos
educacionales.
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