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Columnas de Opiniéon
COLUMNAS DE OPINION: Cuidar no puede seguir siendo una carga solitaria

COLUMNA

. Sara Parada Ibériez,
directora Obtetricia UNAB sede Santiago

Cuidar no puede seguir siendo una carga solitaria

La muerte deuna nifa de dos anos no soloen-
lutaa una comunidad; también vuelve a evi-
denciar las fallas estructurales que persisten
en materia de protecddn a la infanda, corres-
ponsabilidad y equidad de género. Detrisde
cacda tragedia donde un nifo o nifa resulta
vulnerado, existe muchas veces unentrama-
dodeabandono institucional, sobrecargade
cuidados y respuestas tardias que terminan
llegando cuando yaes demasiado tarde.

En Chile, las mujeres signen asumiendo ma-
yoritariamente el pesodela crianza y el cui-
dado, independiente de la etapa devida en
que se encuentren. Son madres, trabajadoras,
cuidadoras y sostenedoras emocionzles de
sus familias, cumpliendo un doble e incluso
triplerol que contintia naturalizindose so-
cialmente. Mientras tanto, la corresponsabili-
dad efectivasigue siendo una deuda pendien-
Le tanto en las politicas plblicas como en las
dindmicas familiares y laborales.

En mi trayectoria profesional, yani recuerdo
i cudAntas mujenss tuve que sostener porgue

gestaban ycriaban solas, sin redes de apoyo,
sin acompanamiento emocional ni econdmi-
co. Mujeres agotadas, sobreexigidas, pero pro-
fundamente comprometidas con sus hijos e
hijas. Muchas veces era precisamente ese
amor infinito el que ks hacia esforzarse atin
mas, intentando compensar la ausencia pa-
terna, cargando solas con responsabilidades
que debiesen ser compartidas,

Sm embargo, el debate no puede centrarse
tinicamente en las mujeres y las familias.
También es urgente interpelar alsistema ju-
dicial y a las instituciones encargadas de pro-
teger a nifias, ninos y adolescentes. La protec
cidn de la infancia no puede quedar soloes-
crita en leyes, protocolos o discursos. Debe
traducirse en acciones concretas, oportunas y
coordinadas que permitan prevenir vulnera-
ciones y actuar antes de que ocurran trage-
diasimeparables.

Un sistema judicial verdaderamente garante
de derechos debe ser capaz de respender con
enfuque preventivo, con perspectiva de géne

1oy con prioridad ab- :
soluta hacia la nifez, No basta con reaccionar
despuds de los hechos; se requiere un Estado
presente que acompane, supervise y fortalez-
ca las redes de apoyo para las familias, espe-
cialmente en contextos devulnerabilidad so-
cial, econdmica o emocional

El cuidado de ninas, ninos y adolescentes no
s un asunto privado ni exclusivo-de las muje-
1es. Es la base para construir tina sociedad
mds justa, con mayor equidad y desarrollo.
Unasodedad que no protege a su infancia re-
produce desigualdades, precariedades y vio-
lencias que terminan afectando el tefidoso-
cial completo.

Invertiren cuidados, fortalecer la salud men-
tal, garantizar acceso a proteccion efectivay
avanzar hacia una verdadera corresponsabili-
dad no son medidas accesorias: son condicio-
nes minimas para avanzar hacia un pais mds
humanoy més equitativo. Porque cuando la
infandia queda desprotegida, la deuda no es
solo con una familia: es con toda la sociedad.
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