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Manejo de frustracion
de la PAES

La entrega de los puntajes de la Prueba de Acceso a
la Educacion Superior (PAES) marca un momento clave
para miles de familias chilenas. Mientras para algunos
representa una instancia de celebracion, para otros pue-
de generar frustracion y desilusion cuando los resulta-
dos no coinciden con las expectativas. En este escena-
rio, aprender a gestionar esa frustracion resulta tan rele-
vante como el puntaje obtenido, ya que condiciona las
decisiones futuras del estudiante.

El primer paso frente a un resultado adverso es la
validacion emocional. Sentir pena, rabia o decepcion es
una respuesta natural ante una meta no alcanzada. Mini-
mizar estas emociones o forzar un optimismo inmediato
suele ser contraproducente. Dar espacio a lo que se siente
permite, con el tiempo, avanzar hacia un analisis mas
racional. La frustracion no es una senal de fracaso, sino
una reaccion humana que, bien canalizada, puede trans-
formarse en un impulso para mejorar.

En este proceso, la familia cumple un rol fundamen-
tal. Mas que juzgar o presionar, debe ofrecer contencién
y apoyo, evitando transmitir ansiedad o decepcion pro-
pias. Escuchar activamente y recordar que el valor per-
sonal no depende de un puntaje ayuda a disminuir la carga
emocional y a recuperar la confianza.

Superada la etapa inicial, es momento de una reflexion
serena. Analizar qué influyé en el desempeno: prepara-
cion insuficiente, estrategias inadecuadas, ansiedad o
factores personales, lo que permite identificar oportuni-
dades de mejorar. Este diagnéstico es clave para dise-
nar un nuevo plan de accion.

Volver a rendir la PAES, tomarse un ano de prepara-
cion o explorar caminos alternativos son decisiones vali-
das si se basan en un analisis consciente. Asi, una expe-
riencia dificil puede convertirse en una valiosa leccion de
resiliencia y crecimiento personal.
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