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Otro impacto del cambio climéatico: amenaza con afectar la salud de la piel

JANINA MARCANO

las conocidas amena-

zas del cambio clima-

tico se suma una nue-

va: posibles afeccio-

nes ala piel. Es lo que
han advertido varias investigacio-
nes cientificas publicadas reciente-
mente, una alerta a la que se unen
médicos dermatologos.

Un estudio publicado hace poco
en The Journal of Climate Change
and Health concluy6 que las inun-
daciones, uno de los desastres na-
turales mas comunes en relacion
con el calentamiento global, contri-
buyen ala aparicion de infecciones
bacterianas y fiingicas en la piel,
porlo que estas podrian empezar a
ser cada vez mas comunes.

Las inundaciones también pue-
den provocar dermatitis de contac-
to, de acuerdo con el trabajo, ya
que el agua suele estar contamina-
da con pesticidas, fluidos residua-
les, fertilizantes y otros productos
quimicos nocivos.

En el otro extremo, los autores
también concluyeron que el humo
de los incendios forestales puede
incrementar ademds los casos de
dermatitis atdpica (eczema), inclu-
so entre adultos sin antecedentes
de problemas en la piel.

Consultadas por el tema, derma-
(6logas locales aseguran que otra
de las secuelas del cambio climati-
co que preocupa son las olas de ca-
lor, las que evitan que la piel se en-
frie adecuadamente y aumentan
también el riesgo de desarrollar o
empeorar la dermatitis.

“Lo que sucede es que las olas de
calor disminuyen la barrera pro-
tectora de la piel, sobre todo si es
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NUEVAS INVESTIGACIONES Y DERMATOLOGOS ALERTAN SOBRE EL TEMA

Otro impacto del cambio climatico:
amenaza con afectar la salud de la piel

Patologias como la dermatitis, la rosdcea y el acné
pueden desarrollarse o agravarse ante eventos extremos
cada vez mas constantes, como las olas de calor.

calor seco, lo que puede generar re-
sequedad y agravar asi la dermati-
tis y otros brotes, especialmente en
pieles sensibles o quienes son pro-
pensos”, asegura Pilar de la Sotta,
dermatdloga de Clinica Universi-
dad de los Andes.

Por otro lado, cuando la piel
pierde su barrera protectora debi-
do al exceso de calor, se favorece a
que entren sustancias y varios ti-
pos de contaminantes del ambien-
te, comenta Vierocka Tomulic, der-
mat6loga de Clinica Alemana.

“Esto puede producir alteracio-
nes a nivel del sistema inmune que
nos hagan generar respuestas alér-
gicas atipicas y originar brotes de

distinto tipo”, afirma la experta.
Otra patologia que podria desa-
rrollarse 0 empeorar como conse-
cuencia de olas de calor mas cons-
tantes es la rosdcea, asegura To-
mulic. “El alza permanente de las
temperaturas produce una mayor
dilatacion de los vasos sanguineos
anivel facial, y esa mayor vasculari-
zacion va a generar ma asrojas
permanentemente”, advierte.
Sobre este tema, De la Sotta
agrega: “Las personas que ya tie-
nen rosdcea tienen una piel muy
reactiva a los cambios de tempera-
tura en general, y el calor particu-
larmente hace que la piel se ponga
mas caliente, y si ademas estd seca

“Vamos a tener que cuidarnos mds la

piel ante el avance del cambio climdtico
y empezar con cuidados bdsicos diarios
que incluyan limpieza e hidratacion”.

Consuelo Gallego, dermatdloga de Clinica Las Condes

que si bien no existe una estrategia

segiin el tipo de piel.
Lo mismo aconseja Gallego. “La limpieza
ala ehid ion del rostro en la maiiana y

especifica para evitar las af
piel debido a eventos climaticos
extremos, se sabe que es posible
prevenir.

“En general, lo mas importante es tratar

de mantener la barrera cutanea que

protege a la piel. Y para eso esta debe
estar limpia e hidratada. Esos son dos

por la noche es la recomendacion basica.
También es importante no usar productos
tan fuertes que puedan resecar la piel y
evitar duchas calientes tan largas.
Aunque muchos las consideran buenas, lo
cierto es que también pueden resecar la
piel”, asegura. Ante signos de una

pasos muy importantes”, dice Tomulic, lo es

quien utilizar p

y ha perdido su barrera protectora,
la enfermedad se activa ain mds”.
La aparicion o empeoramiento
del acné es otra posibilidad, asegu-
ran las entrevistadas. Consuelo Ga-
llego, dermatéloga de Clinica Las
Condes, explica: “La produccion de
sebo (grasa que segregan las gldn-
dulas sebéceas) puede aumentar a
consecuencia de mayor radiacion
solar y temperaturas mas elevadas
constantemente y eso conllevar a
mayores brotes de acné”.

En esa linea, un articulo cientifi-
co publicado por la Academia Es-
panola de Dermatologia confirmé
que la secrecion sebacea es mayor
durante los dias ms cdlidos y prin-
cipalmente en los pacientes mas
jovenes, por lo que el cambio cli-
mdtico “serd un reto para los
dermatologos”.

Tanto Gallego como De la
Sotta coinciden en que si
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una persona es propensa al acné
desde la adolescencia o lo ha desa-
rrollado en algin momento de la
vida es mas esperable que las alzas
de las temperaturas exacerben esa
condicion.

Ante estos riesgos y un inminen-
te avance del cambio climdtico, se-
gtn vienen advirtiendo los cientifi-
cos, las entrevistadas llaman a pre-
venir con un mejor cuidado diario
de la piel (ver recuadro).

['INo Definida

El alza cons-
tante de las
temperaturas
favorece la
dilatacién de los
vasos sanguine-
os del rostro, lo
que impulsa la
aparicién de
rosacea.
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