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Salud intima femenina
invernal: lo que se debe
saber sobre higiene y prendas

Las bajas
temperaturas y el
uso prolongado
de tela sintética
podrian propiciar
el desarrollo de
irritaciones y
afecciones.

Ignacio Arriagada M.

s comiin que duran-
E te el invierno mu-

chas mujeres enfo-
quen su atencion en las ru-
tinas de cuidado de la piel
o en elegir la ropa adecua-
da para mantenerse abri-
gadas. Sin embargo, en
medio de todos los ajustes
climaticos que implica el
Paso a otra estacion suele
descuidarse un aspecto
clave del bienestar ferneni-
no: el cuidado de la zona
intima.

“El frio y la humedad
pueden afectar la zona ge-
nital femenina. En esta
época del ano es habitual
el vestirse por capas o usar
ropa ajustada. Muchas ve-
ces estas ropas pueden ser
de materiales sintéticos
con menor ventilacion, lo
que podria generar un mi-
croambiente calido y ha-
medo en la regién genital.
En este contexto se podria
favorecer la alteracion del
equilibrio del microbiota
vaginal, lo que, por conse-
cuencia, aumenta el riesgo
de infecciones ginecoldgi-
cas. Ademds se puede pro-
ducir irritacién vulvar a
nivel de la piel y las muco-
sas, volviéndolas mas sus-
ceptibles de evidenciar le-
siones por grataje”, expli-
ca a este medio Sara Para-
da, matrona y directora de
la carrera de obstetricia de
la Universidad Andrés Be-
1lo (Unab), sede Santiago.

Entre las afecciones
mas comunes de esta tem-
porada, la especialista
menciona la “candidiasis
vaginal, por el aumento de
humedad; vaginosis bacte-
riana, que puede producir-
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se por alteraciones en el
equilibrio de la flora vagi-
nal; dermatitis o irritacio-
nes vulvares, por el uso de
ropa interior sintética o se-
cundarias a irritacién vul-
var”.

Frente a estas condicio-
nes, Sara Parada sugiere
estar atentas a ciertas se-
nales de alerta para concu-
rrir con una matrona o gi-
necologo. Estas incluyen:
-Flujo vaginal abundante,
de color blanquecino gru-
moso o mal olor genital.
-Picazén, ardor o dolor vul-
var.

-Disuria (ardor al orinar),
-Irritaciéon persistente o
enrojecimiento de la zona
genital.

-Aparicion de lesiones,
grietas o inflamacién en la
zona genital.

ROPAE HIGIENE
Debido a las bajas tempe-
raturas muchas mujeres
privilegian usar ropa in-
terior mds ajustada o
abrigada, sin considerar
el tipo de material con el
que estd confeccionado
ni el impacto que este
puede tener en la salud
intima.

Ante ese escenario, ;cu-
il es el mejor componente

para prevenir afecciones
en esta zona? “El algodon.
Esto, por su capacidad de
absorber la humedad y
permitir la ventilacion. Se
recomienda evitar encajes,
lycras o poliéster directa-
mente en contacto con la
vulva. También es impor-
tante cambiarse la ropa in-
terior a diario, y tras ejerci-
cios fisicos o exposicidon a
lalluvia”, responde la aca-
démica de la UNAB.

El cuidado intimo feme-
nino requiere especial
atencion en invierno, pues-
to que factores como los se-
nalados anteriormente
suelen afectar el equilibrio
natural de la zona genital.
Una parte fundamental es-
td en mantener una higie-
ne 6ptima, evitando pro-
ductos o Insumos que in-
duzcan una alteracién de
la flora vaginal.

En ese sentido, la ma-
trona recomienda “el aseo
con agua tibia y, sila per-
sona lo desea, usar jabones
intimos debe ser sin fra-
gancias ni componentes
irritantes. No se recomien-
dan duchas vaginales, pro-
ductos perfumados o jabo-
nes antibacterianos, ya
que alteran el equilibrio
del microbiota”. 4]
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