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Titulo: Quinta version de "Patagonas al Agua" da la bienvenida al otofio con exitosa jornada de nado mixto

Quinta version de “Patagonas al Agua” da la bienvenida al otoino
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® £/ encuentro convocoé a mds de 25 personas de distintas edades,
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integrando deporte, charlas motivacionales y fortaleciendo el vinculo
con el entorno natural en la region.

Aysén, 26 de marzo de 2026.— Con una
activa participacion se realizd una nueva
edicion de “Patagonas al Agua”, encuentro
de nado en aguas abiertas impulsado por
AquaChile que, en esta oportunidad, dio
la bienvenida al otofio. A diferencia de sus
versiones anteriores, esta quinta jornada
tuvo un cardcter mixto y reunié a mas de 25
personas, convocando a hombres, mujeres y
jovenes de distintas edades.

La jornada contempld clinicas de aguas
abiertas y charlas motivacionales a cargo de
la triatleta regional Vanessa Garrido, quien
ha impulsado este espacio con el objetivo
de promover una aproximacion segura y
consciente al entorno marino, ademas de
fomentar el deporte y la vida al aire libre en
la region.

Una de las participantes, Modnica Giinao
Guerrero, valord la experiencia y el ambiente
generado durante la actividad. “Nadar en aguas
abiertas fue una experiencia maravillosa y grati-
ficante. Disfruté mucho del entorno natural y de
las personas que me rodeaban. Es mi segunda
vez en este tipo de actividades y me siento muy
orgullosa de haberlo logrado. Estoy agradecida
por el impulso de iniciativas como la de Vanes-
sa Garrido junto a AquaChile, porque realmente
motivan a atreverse y superar los propios limi-
tes”, comentd.

Por su parte, triatleta regional Vanessa Ga-
rrido destacd la evolucidon que ha tenido esta
iniciativa a lo largo de sus distintas versiones.
“Estoy profundamente agradecida de todas las
versiones que hemos podido realizar de Pata-
gonas al Agua, y especialmente por todo lo que

con exitosa jornada de nado mixto

AquacChile ha significado para hacer posibles
estas actividades. La idea siempre ha sido ge-
nerar comunidad, conectarnos con el agua
y con nuestro entorno natural, y continuar
desarrollando clinicas de aguas abiertas que
vayan dejando huella en quienes participan”,
aseguro.

En tanto, Bernardita Lazo, encargada de
comunidades de AquaChile en la region de
Aysén, destaco el valor que ha ido adquirien-
do esta iniciativa en la region. “Nos alegra ver
como ‘Patagonas al Agua’ sigue creciendo y
convocando a mas personas en torno al de-
porte, el bienestar y la conexién con el entor-
no natural. Para AquaChile, apoyar este tipo
de espacios es una forma concreta de contri-
buir a la vida comunitaria y de seguir forta-
leciendo vinculos con los territorios donde
estamos presentes”, dijo.

En su quinta edicién, “Patagonas al Agua”
contintia consoliddandose como un espacio de
encuentro, aprendizaje y vinculacién con la
comunidad, promoviendo el deporte, el bien-
estar y una relacion cercana y consciente con
el entorno natural de la region.
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