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Titulo: Sonia San Martin, cuidadora informal, por aprobacién de Ley de Cuidados: "Un gran logro después de tantas luchas"

Sonia San Martin, cuidadora informal, por aprobacion de |
Ley de Cuidados: “Un gran logro después de tantas luchas”

» La presidenta y fundadora de la Agrupacién Luz y Esperanza de Natales valoré
el avance legislativo que reconoce el derecho al cuidado y crea un sistema nacional.

a aprobacién del proyecto
Lda ley que reconoce el

derecho al cuidado y crea
al Sistema Nacional de Apoyos y
Cuidados, respaldado de manera
undnime por el Senado tras el in-
formedela Comision Mixta mar-
eé un hito para miles ds familias
cuidadoras. En Magallanes, una
de las vores que siguid da cerea
este proceso fue la ds Sonia San
Martin, presidenta de la Agrupa-
citn Luz y Esperanza de Natales,
quien ha dedicado gran parte
de su vida al cuidado de su hijo
Claudio Vidal San Martin, quien
el présdme 23 de marzo cumplird
34 afios.

Para Sonia, la aprobacién de
la norma representa un punto de
inflexitn tras décadas de aban-
dono institucional. *Un gran lo-
gro después de tantas luchas,
después de tantos afiog lJuchan-
do solas, silenciosas y gin que
nadie nos ayude”, axpresd, re-
sumiendo una experiencia qua,
segin sefiald, es compartida por
cientae de familias cuidadoras
en .

Su historia se extiende por
més de 34 afios de cuidado con-
tinuo. “Yo llevo treinta y cuatro
afics cuidando y he tenido que
luchar muchas veces scla”, rela-
td, recordando que esa soledad
fue al impulso para crganizamse.
“Hasta que formé la agrupacién
Esperanza y ahf hubo un gru-
po de gente qua, coma perso-
nas cuidadoras que estaban en
la misma situacién de uno, eran
adultos mayares, adultas, nifics,
jévenes, de toda edad, en situa-
cién de dependencia y que no
sabian que tenian ciertos dera-
chog”, sogtuvo.

San Martin cuestiond ade-
mas el escaso reconocimiento
del cuidado que durante afics
recayt exclusivamenta en las fa-
milias. *A mi no me identifican
como cuidadora, yo soy la ma-
dre”, expresd, apuntando & una
ingtitucionalidad que, a gu juicio,
desconocia el origen y la parma-
nencia del cuidado en el tiempo.
Esa falta de apoyo la ablig a de-
jar su vida laboral. “Yo tuve que
dejar de trabajar para poder cui-
dar a mi hijo”, sefiald, recardando
que durante afics debid vender
bienes para costear tratamisntos
y ayudas técnicas. “Antes tenia
que vender cogas para poder lo-
grar los recursos que necesitaba
para mi pacients, para que no le
faltara nada",

La difgenta también puso el
foco en la salud de quienes cui-
dan. ";Ouién cuida a la cuida-

Sonis San Martin, culdadors natalina y su hijo Claudio Vidal.

dora aqui? Nadie®, cuestionsd,
ralatando casos de mujeres que
pasan afios sin controles médi-
©cos porgue no pueden dejar so-
las a las personas a su cargo. “No
solaments hay gue ver a los pa-
cientes, hay qus ver a las cuida-
doras”, insistio, sefialando que
muchas viven una scledad pro-
longada y silencicea.

La voz de las autoridades

Desde &l gobierno, el sare-
mi de Desarrollo Social y Fami-
lia, Danilo Mimica, valord el al-
cance de la iniciativa sefialando
que “esta nueva ley serd uno de
los grandes legadns del gobiemo
en materia de cuidados, porgque

creard un gistema que permititd
ordenat, eoordinar y fortalecer
una politica que antes estaba
dispersa, eliminandoe duplicida-
des y fortalecienco la eficiencia
del gasto publico, con foco en
la autonomia, la prevencidn de
la dependencia y el acompafia-
miento a lag personas cuidado-
ras, ya s2an remuneradas o no".

En la misma linea, la dipu-
tada Javiera Morales resalté la
relevancia del proyecto para la
regitn, afirmando que “para Ma-
pallanes, donde las distancias, el
envejecimiento de la poblacitn y
la falta de redes hacen mas duro
el trabajo de cuidar, la aproba-
citn de Chile Cuirda es un avance

fundamental Durants afios, mu-
chas familias han enfrentado so-
las la dependencia y el cuidado,
especialmants las mujeras, Hoy
el Estado asume su responsabili-
dad y reconoce el cuidado comao
un derecho, Bl desafio ahora es
que este sistama se iImplemeania
con enfoque territorial, para que
legus efectivamente a las perso-
nas cuidadoras y a quienes neos-
gitan apoyo en cada comuna de
nuastra regidn”.

Por su parte, el sanador Ka-
rim Bianchi subrayé el significa-
do del respaldo legislativo, sefia-
lando gua “lo que se vous era algo
muy esperado... Ellos renuncian
a su propia vida para entregar al
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» "Yolleva treintay
cuatro affos cuidando
y he tenido que luchar
muchas veces sola”,
planted Sonia San Martin

cuidado a otras perscnas, astan-
do fusra de una funcitn labaral,
de poder estudiar, de poder ha-
per todo Jo que es la vida cotidia-

&l proyecto “tiene como un pro-
phsito reconoocer el derecho del
cuidado y ahi lo hacs en tres di-
mansionss”, detallando que se
trata del “derecho a recibir &l
cuidado, el derecho a cuidar y el
derecho dal autocurdadn”. Agre-
g0 que “se cres ademas un Sis-
tema Nacional de Apoyo y Cui-
dado con un modelo de gestién
intersectorial y se otorgan los
derechas y todo lo que tuvo que
sar social”, pracisando que habrd
“una gobernanza institucional
pata coordinar las politicas de
apoyo, una Sscretaria de Apoya
y Cuidado y instrumentos que va
a entregar la ley para supervisar
también a estas entidades”.

Para Sonia San Martin, ese
o8 precisamente el desafic que
viene. “No nos podemaos quedar
solamente con la ley, tenemos
que ir avanzando”, afirmé, recal-
cando que &l reconocimiento del
cuidado como un derecho abre
una oportunidad histérica para
qua las familiss cuidadoras de-
jen de enfrentar solas una tarea
que, durante décadas, ha sido
invigible /APA
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