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¥ reindd a familias de distintes
fiiveles en torho a la charla ti-
tulada "“Parentalidad Efectiva”,
exposiciin gue abordd las trans-
formaciones que enfrentan hoy
las dindmicas familiares v la
necesidad de fortalecer vineulos

la salud mental ¥ la educaciin.
sanos ¥ consistentes dentro del

Bar.

Desde el inicio de la activi-
dad, la Dra. Céspedes abordd
Ia necesidad de fortalecer la

figura de autoridad dentro del
hogar desde una mirada basada
en el amor, la firmeza v 1a pre-
sencia activa de log adultos. En
su intervencidn, también hizo

Céspedes sipnificd ademds un
importante reconocimients para
lacomunidad educativadel Liceo
Maria Auxiliadora, considerands
la travectoria de la profesional
en el dmbito de la zalud mental
y la edueaciin. La especialista
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Llamado a fortalecer la parentalidad y los hdbitos familiares
Liceo Maria Auxiliadora realizé primera Escuela
para Padres 2026 junto a la Dra. Amanda Céspedes
- La reconocida neuropsiquiatra infantil reunié a decenas de apoderados en una
jornada centrada en el respeto, la autoridad positiva y el uso consciente de la tecnologia.

Con una alta participacién de # referencia a la importancia de  es médica cirujana y neuropsi-
padres, madres v apoderados, el establecer rutinas v hibitos quiatra infantil de la Universi-
LiceoMarfa Auxiliadora dioinicio estables como parte esencial dad de Chile v realizd estudios
asu ciclo de Escuela paraPadres del bienestar emocional v del  de postgrado en la Universidad
2026 ocon una jornada marcada desarrollo delaautonomiaenlas  Degli Studi de Turin. Su trabajo
por la reflexidn v el didlogo en distintas etapas de crecimiento.  ha estado estrechamente ligado
torno a los desafios actiales de Otro delos temas que generd  al estudio del desarrollo infantil,
lacrianza Laactividad contd con mayerinferésentrelos asistentes  las neurociencias y la educacitn
la presencia de la Dra. Amanda fue el impacto del usoexcesivode  emocional, siendo reconocida en
Cégpedes Calderdn, reconocida pantallas y dispositives electrini- 2012 con el Premio Mundial de
neuropsiquiatra infantil y una ens ef fiflos v adolescentes. En  la Clencia Eurela por su aporte
de lag voces mis influventes de ege sentido, Ja especialistaplanted  aesta drea.

Latinoamérica en materias de de- la irgencia de promover ih Wso Juifito con su labor clinica v
sarrollo emocional, salid mental conscientedelatecnologfavrecy-  académica, la Dra. Clepedes ha
v educacidn. perarespacios familiares vincila-  desarrollado ina extensa trayec-

La instancia fue organizada ’ . dosalalectura la conversacidny  toria como autora de publicacio-
por el Equipo de Orientacidn del [y presencia de Amanda Céspedes significt un importante reco-  8actividades compartidasfuera  nes orfentadas a familias, docen-
establecimiento, liderado por s pocimiento para la comunidad educativa del Liceo Marfa Auxilia-  d¢l entorno digital tes y comunidades educativas.
coordinadora, Claudia Passeron,  dora, considerando la trayectoria de la profestonal en el dmbito de La presencia de Amanda Entve sugobtas mds conocidas se

encuentran “Educar las emocio-
mes, educar para la vida", "Nifios
con pataletas, adolescentes de-
saffantes” v “Las neurociencias
van al aula”, textos ampliamente
difundidos en distintos espacios
educativos del paie.



