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Durante estas semanas, un transmisian de virus dentro de  un 383%. lo cue puede propagar aiin mas  perficies contaminadas. meria Universidad
los virus. Ademas, los més pequefios,  delas Américas

gran nimero de establecimien-
tos educacionales de ensefianza
basica y media han retornado a
clases en huestro pafs. Y seglin
informes de Metored, la tempe-
ratura minima alcanzada en San-
tiago en lo que va de julio ha si-
do de 1°C.

Esto ha alertado a expertosen
salud ante una eventual alza de
la circulacion viral, que se refiere
aun aumento en la prevalencia y

una poblacion o comunidad, pro-
pagandose mds rapidamente de
lo habitual.

El Informe de Circulacién de
Virus Respiratorios del Instituto
de Salud Ptiblica de Chile, decla-
ro que en la semana epidemio-
légica del 30 de junio al & de ju-
lio, |a positividad global de los vi-
rus respiratorios llego al 357%,
cifra menor en comparacion con
la semana anterior, que alcanzd

Frente a ese escenario surge la
pregunta: ipor qué el retorno a
clases puede elevar la circulacion
de virus?

Los estudiantes pasan gran
parte del dia en espacios cerra-
dos, lo que facilita la transmision
a través de gotitas respiratorias
y contacto fisico. Ademas, los ni-
fios y adolescentes a menudo
comparten articulos personales
como litiles escolares o juguetes,

Al retornar a los colegios, los
nifios se exponen a un grupo di-
versa de comparieros, incremen-
tando la probabilidad de encon-
trary propagar nuevas bacterias.
Las aulas, pasillos, comedores y
otros espacios comunes son lu-
gares donde los virus se transmi-
ten facilmente debido a la alta
cantidad de personas que se en-
cuentran alliy al contacto con su-

tienen sistemas inmunolégicos
menos desarrollados o inmadu-
ros, lo que los hace susceptibles
a las infecciones y contagios.
Para prevenir lo anterior, hay
que asegurarse que los nifios se
laven las manos con agua y jabdn
regularmente. Si estos presentan
sintomas respiratorios como tos
o congestion, es recomenclable
que utilicen mascarillas para evi-

Ta

tar infectar a otros. Igualmente,
si se presenta fiebre, no deben
asistir a clases hasta qie se recu-
peren completamente. También
es fundamental ventilar los luga-
res donde los nifios y adolescen-
tes se retinen, para reclucir la con-
centracion de virus en el aire.
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