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Titulo: ¢Coémo disfrutar los huevitos de chocolate sanamente?

¢Como disfrutar los

altos en azicar,

lo ideal es op-
tar por los que
[
tengan un
huevitos de chocolate
centaje de
cacao
t ? CEDIDA
SdNAaInente:
to tiene un
M cuada dependeré de la edad del nifio: contenido
“en caso de los preescolares, lo re- organismo. elevado del
Durante Semana Santa, las fami- comendable es entre 3 a 4 huevitos De igual mismo. Un
lias aprovechan el momento para pequefios, lo que equivaldriaa 10 a manera, buen chocola-
sorprender a los més pequefios 12 gramos de azdcar. En el caso mientras te deberia tener

con huevitos de chocolate. Con
Si bien esta fecha suele

de nifios entre 6 y 12 afios, se
sugiere un méximode 6a 8.

mayor sea el
porcentaje de

como ingredientes
principales manteca

ser entretenida para los pequenos Superar estas cantidades cacao, mas amargo de cacao, cacao y leche,
menores, es importante gestos podemos puede tener efectos ne- serd su sabor, lo que dejando el azicar en los
tener en cuenta algu- § gativos en su salud. puede no ser del gusto dltimos lugares de la lista.
nas recomendaciones  cuidar la salud de A pesar de que todos los de todos. También es preferible “Seglin recomendaciones nutri-
nutricionales para que  |os nifios sin dejar chocolates son natural- elegir chocolates que tengan leche cionales, los menores de 2 afios no
su consumo no afecte la de disfrutar | mente altos en azdcar, lo y la menor cantidad de ingredientes deben consumir productos con azi-
salud de los nifios. e disirutar lo ideal es optar por los que posible. car afiadida, incluido el chocolate.
Cecilia Sepulveda, nutri- dulce de esta tengan un mayor porcen- Una recomendacion clave es aprender A partir de esa edad, se puede en
cionista infantil de Clinica fecha taje de cacao, ya que este a leer las etiquetas nutricionales. Por pequefias cantidades y siempre bajo

Universidad de los Andes, compuesto tiene antioxidan- ejemplo, si el primer ingrediente listado la supervisién de un adulto” afiade la

comenta que la cantidad ade- tes naturales beneficiosos para el

es azlcar, significa que ese produc- nutricionista.
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