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CUANDO SEIGNORA EL RITUAL DEL
COMER

Senora directora:

Las politicas alimentarias contempo-
raneas insisten en que la ciencia, la tec-
nologia y la innovacién representan la
ruta inevitable hacia la salud ptblica y
la eficiencia. Sin embargo, al reducir la
alimentacion a un problema técnico, se
invisibilizan dimensiones simbolicas y
afectivas profundamente arraigadas en
las practicas cotidianas. El progreso no
necesariamente elimina brechas: a veces
lasreconfigurabajonuevosdiscursos, mas
sofisticados peroigualmente excluyentes.

Lastensiones entre normativas biomé-
dicasysignificacionsociocultural revelan
una contradiccion de fondo: el alimento
nosolo nutre cuerpos, sino que construye
vinculos, roles y memorias. En este senti-
do, preparar, compartiryelegir qué comer
sonacciones atravesadas porgénero, clase
yritualidad. Ignorar estos codigos lleva a

quelassoluciones tecnoldgicas —microon-
das, precocinados, alimentos funciona-
les— se vivan como imposiciones y no
como respuestas.

La racionalidad cientifica no ha logra-
do erradicar tabtes ni resistencias sim-
bélicas. En Chile, el consumo de legum-
bres durante la pandemia mostré c6mo
las practicas alimentarias responden a
afectos, habitos culturales y contextos
histéricos mas que a recomendaciones
nutricionales. Mientras se promueve el
consumo de frutas y verduras, se omite
comolainseguridad alimentaria o el alza
de precios moldean elecciones dietéticas
reales.

La tecnologia alimentaria reconfigu-
ra roles domésticos sin necesariamente
empoderar. La externalizacion de las
tarcas tradicionalmente femeninas y la
promocion de la alimentacion individua-
lizadareestructuran tiempos, jerarquiasy
sentidos de cuidado. Lomoderno no siem-
prelibera: puede desarticular espacios de
comensalidad y perpetuar inequidades
bajo la promesa de eficiencia.

Urge repensar la innovacion desde
una perspectiva culturalmente situada,
que entienda la alimentacién como signo
social y no solo como variable bioldgica.
Mas alla de recetas cientificas, necesita-
mos politicas sensibles a las practicas,
afectos e identidades que configuran el
comer cotidiano. Solo asila tecnologiaali-

mentaria podra cerrarbrechassinborrar
historias.
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