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Velar por quienes cuidan: La salud de las
madres como pilar del bienestar familiar

Cada mes de mayo,
en Chile se celebra y re-
conoce la importancia
de quienes ejercen la
maternidad en todas
sus formas. Sin embar-
go, mas alla de los ho-
menajes y gestos de ca-
rifio, esta fecha invita
también a reflexionar
sobre la salud y el bien-
estar de quienes cum-
plen un rol fundamen-
tal en el hogar y la fa-

permanentemente
atentas a la salud de
sus hijos, parejas o pa-
dres. En ese compro-
miso, no es extrafio que
releguen su propio
bienestar a un segundo
plano.

De ahi la importan-
cia de recordar que, ve-
lar por quienes cuidan
es esencial para fortale-
cer atodala familia, sos-
tiene el doctor Fernan-

e Ademas de rega-
lonearlas, en esta
fecha los especia-
listas llaman a re-
forzar la importan-
cia del cuidado y
la promocién de
estilos de vida
saludables para
ellas.-

muy daninas tanto
para la propia madre
como su entorno fami-

Especialistas llaman a reforzar la importancia del cuida-
do de las madres.

MADRES
MAYORES
A medida que las

teccién temprana son
herramientas esencia-
les para mejorar la ca-

milia, con un claro de- do Ruiz-Esquide, pe- [iar». madres van enveje- lidad devida delas mu-
safio: promover el au- diatra y neonatélogo de Cuando ellas priori- ciendo, también debe jeres y reducir su mor-
tocuidado, fomentando ~ Cordillera Interclinica.  zan su salud, sus fami- elevarse la preocupa- talidad por enfermeda-

la prevencién y los ha-

«Debemos estar atentos

lias se ven fortalecidas,

cion del entorno fami-

des prevenibles y trata-

bitos de vida saludables  a queellas no se poster-  comenta el doctor Ruiz-  liar por su bienestar fi-  bles», sefiala.
como una prioridad guen, motivandolas a Esquide. «Si desde eta- sico y emocional. «EI La salud emocional
permanente. atender sus necesida- pas tempranas, una grupo de las adultas también debe ser parte

Segtn el Instituto
Nacional de Estadisti-
cas (INE) y de acuerdo
al Censo 2024, de las
mujeres entre 15 y 49
anos, el 56,6%
(2.617.5009) tiene hijos
e hijas, lo que eviden-
ciala magnitud del im-
pacto que tiene su sa-
lud en la sociedad.
Ellas, como pilar de la
familia y de su entorno,
no solo entregan amor
y dedicacién; muchas
veces también son las
primeras responsables
del cuidado de otros,

des de salud, realizarse
sus controles preventi-
vos y dar seguimiento a
sus diagnésticos y tra-
tamientos».

También, hace hin-
capié en un aspecto
practico y relevante, que
es «promover una cul-
tura de autocuidado y
vida saludable, con una
alimentacién balancea-
da, ejercicio fisico regu-
lar como gimnasia o de-
portes y evitar el taba-
quismo u otras sustan-
cias en que hay consen-
so cientifico que son

madre lleva un estilo de
vida equilibrado puede
crear ‘en espejo’ am-
bientes saludables que
favorecen el desarrollo
fisico, emocional y cog-
nitivo de sus hijos. Ade-
mds, actian como mo-
delos a seguir, ensefian-
do con su ejemplo, la
importancia de la ali-
mentacion balanceada,
la actividad fisica regu-
lar y la asistencia a los
controles médicos pe-
riédicos y el apego a los
tratamientos, si proce-
de».
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mayores es el mas ex-
puesto a sufrir enfer-
medades croénicas y
degenerativas que re-
quieren diagnéstico y
control oportuno para
evitar complicacio-
nes», precisa la docto-
ra Priscila Cepeda,
médico general con
formacién en Medicina
Interna de Tarapaca
Interclinica.

Las principales ame-
nazas para su salud in-
cluyen enfermedades
cardiovasculares, acci-
dentes cerebrovascula-
res, distintos tipos de
cancer, patologias respi-

La Dra. Cepeda advier-
te que la falta de control
de factores como la hi-
pertension, la obesidad,
el tabaquismo y la inac-
tividad fisica, puede au-
mentar el riesgo de pa-
decer estas condiciones.
«La prevencion y la de-

del enfoque integral. La
depresion y la ansiedad
afectan a un ntmero im-
portante de mujeres, es-
pecialmente en etapas
criticas como el embara-
z0, el posparto y la adul-
tez mayor.

Por ello, fomentar
redes de apoyo, abrir
espacios de conversa-
ci6én y normalizar el
cuidado de la salud
mental son pasos im-
prescindibles para un
bienestar completo,
sostiene la especialista,
afadiendo que «no
basta con acompanar
a las madres en su dia,

wHATSAPP
ol Ko . J ratorias, diabetes y pro-  es necesario crear en-
anfermera de COAMNIQUEM, g
¥ estoy aleria 24/7 para blemas de salud mental.  tornos familiares que
arte una erientacion

valoren y respeten su
bienestar fomentando
la prevencién, acom-
panando su cuidado y
favoreciendo un estilo
de vida saludable para
que vivan una existen-
cia mas larga, saluda-
ble y plena».
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