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Inauguran punto de hidratacion en la Plaza de
Armas de Coyhaique 7 SE—

Con la llegada
de la época estival
y las altas tempera-
turas, se valoramu-
cho mas el reciente
mejoramiento  de
un bebedero publi-
co de agua potable
en la Plaza de Ar-
mas de Coyhaique,
iniciativa que fue :
financiada con fon-
dos del plan regio-
nal de promocioén
de la salud y en el
marco de la estra-
tegia nacional para
detener la acelera-
cién del sobrepeso
y obesidad de los
nifios, nifias y ado-
lescentes, con el objetivo de construir en-
tornos mas saludables y aumentar el con-
sumo de agua en la poblacién.

En este sentido, la Seremi de Salud, Glo-
ria Aguila Schemeisser, destaco la puesta
en funcionamiento de este bebedero, con
lo cual se busca ademads impulsar el consu-
mo de agua por sobre bebidas azucaradas.

“Creemos que es muy importante este
punto de hidratacion, especialmente ante
las altas temperaturas. Y es lo mas impor-
tante en estos momentos hidratarse bien
con esta agua pura ¢ idealmente no tomar
agua azucarada como estamos comun-
mente costumbrados. Asi es que los insto
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El bebedero permitira a
transetntes el consumo de agua
potable durante esta temporada

estival, contribuyendo a la creacion
de entornos mas saludables, como
la opcion preferida frente a las
bebidas azucaradas.

a tomar agua pura para mejor salud, para
cuidarnos. Todo nuestro organismo fun-
ciona con el agua y es lo mas importante
para iniciar un cuidado de nuestra salud”,
sefialé la autoridad sanitaria.

Por su parte, el director de la Corpora-
ci6on de Deporte de la Municipalidad de
Coyhaique, Claudio Mufioz, valoré esta
iniciativa coordinada entre ambos servi-
cios publicos e hizo un llamado a la ciuda-
danfa a cuidar esta infraestructura.

“Cuando hay un trabajo intersectorial,
como se hace a través de la Seremi de Sa-
lud, junto al municipio, estos son los re-
sultados. Sabemos lo importante que es
hoy en dia tener distintos puntos de hi-
dratacién en nuestra comuna, y qué mejor
que también tenerlo en nuestra Plaza de
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Armas, donde nuestra comunidad también
va a poder disfrutar de esto, asi que felices

de este trabajo, obviamente también aqui
hay un trabajo técnico que se realiza sobre
este bebedero. De igual modo, invitamos
a nuestra comunidad a que pueda también
cuidar este bebedero en un espacio tan im-
portante como en la Plaza de Armas, que
va directamente en beneficio de ella. Asi
que invitar a cuidar a toda nuestra comuni-
dad para que esto también pueda perdurar
en el tiempo”, comento.

E el marco de la Campafa de Verano
que impulsa el Ministerio de Salud, en estos
meses de verano, se refuerza a la comuni-
dad que, junto a una adecuada hidratacion,
se recomienda utilizar bloqueador solar y
evitar exponerse a los golpes de calor.
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