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Achs Seguro Laboral refuerza su compromiso con la
seguridad vial para prevenir accidentes de trayecto

Mas de 4.400 accidentes de peatones se registraron en el primer trimestre de 2025.
Para enfrentarlo, la mutualidad ofrece asesorias, capacitaciones y nuevas tecnologias
que buscan fortalecer la cultura preventiva en la via publica.

urgente y compartido, espe-

cialmente cuando hablamos de
accidentes de trayecto que afectan
directamente a trabajadores en su
caminoal trabajo o de regresoa ca-
sa. Segun cifras de Achs Seguro La-
boral, entre eneroy marzo de 2025
se registraron mas de 4.450 acci-
dentes de trayecto con participa-
cién de peatones, lo que equivalea
mas de 49 siniestros al dia. Esta ci-
frarepresentaun aumento frenteal
mismo periodo del afio anterior, ex-
plicado en parte por el crecimiento
de trabajadores protegidos.
De los casos reportados, el 67% co-
rrespondié a mujeres. Ademas, el
53% de los accidentes ocurri6 du-
rante lamaana, entrelas 7:00y las
11:59 horas, coincidiendo con el ho-
rario en que millones de personas
se desplazan hacia sus lugares de
trabajo. El tramo de la madrugada
(entre las 00:00 las 6:59 hrs.) con-
centré un 17% de los casos. En
cuanto a edades, el grupo mas afec-

La seguridad vial es un desafio

Lilian Padilla, subgerente de Pre-
vencion de Achs Seguro Laboral.

tado fue el de 18 a 30 afos, con un
40% del total de accidentes, segui-
do por los tramos de 31a 40 afios
(23%) y de 41250 (20%).

Propuesta preventiva

Frente al desafio que representan
losaccidentes de trayecto, Achs Se-
guro Laboral ha desarrollado una
serie de acciones concretas dirigi-

das a sus entidades adheridas, con
el objetivo de fortalecer la preven-
ciény promover entornos més se-
guros para todos los usuarios de la
via publica.

Unade las principalesinnovaciones
eslaincorporacion de simuladores
de realidad virtual de ultima gene-
racién, que permiten entrenar en
conduccién segura de maquinaria
pesada, vehiculos y motocicletas.
Esta experienciainmersiva estd dis-
ponible a través de un carro de en-
trenamiento mévil, que puede ins-
talarse directamente en los espa-
cios de trabajo de las empresas ad-
heridas, siempre que se cumplan
ciertos requisitos técnicos. Las or-
ganizaciones pueden solicitar este
servicio directamente a su equipo
deatencion Achs.

Ademés, Achs Seguro Laboral pone
adisposicion una amplia oferta de
capacitaciones online y presencia-
les, tanto en contextos laborales co-
mo no laborales. Entre ellas desta-
cael curso “Trayecto Seguro”, dise-

fiado para entregar recomendacio-
nes practicas que ayudan a las per-
sonas trabajadoras a identificar
riesgos y adoptar conductas res-
ponsables durante sus desplaza-
mientos. El curso esté disponible de
forma abierta y gratuita en capaci-
tacion.achs.cl.

Accidentes laborales
enlaviapublica

Ademds de los accidentes de trayec-
to, muchos trabajadores enfrentan
riesgos en la via publica como par-
tedesus labores diarias. Tal es el ca-
so de conductores profesionales,
personal de empresas de servicios
sanitarios o telecomunicaciones,
funcionarios municipales, trabaja-
dores de la mineria o quienes reali-
zan lecturas de consumo, entre
otros. Para ellos, el espacio publico
no es solo una zona de paso, sino su
lugar de trabajo, donde pueden
ocurrir siniestros con consecuen-
ciasgraves. En este contexto, la pre-

vencién no solo debe considerar al
trabajador, sino también al vehicu-
lo, laempresa y las condiciones del
entorno.

“Esimportante que las organizacio-
nes adopten una mirada integral
frente a la seguridad vial laboral”,
sefala Lilian Padilla, subgerente de
Prevencion de Achs Seguro Laboral.
“Esto implica capacitar a los con-
ductores, revisar periédicamente el
estado de los vehiculos, evaluar
riesgos en las rutas, controlar las
jornadas para evitar fatiga y contar

con protocolos claros de emergen-
cia. Solo asi podremos reducir los
accidentes en contextos laborales
fuera de oficina, que muchas veces
quedan invisibilizados”, concluye.
*Es importante sefialar que las ci-
fras presentadas corresponden a
datos de la cartera de esta mutuali-
dad. Esta informacién no necesaria-
mente refleja la situacion agregada
delsistema. El dato agregado seen-
cuentra disponible en el sitio web de
la Superintendencia de Seguridad
Social (www.suseso.cl).
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Reinaldo Aravena.

Queen, Led Zeppelin y mas

Reinaldo Aravena Gomez (60) no
imagina la vida sin musica. Y claro, si
no solamente escucha musica por pla-
cer, sino que trabaja con ella, animan-
do fiestas con Mixs Eventos.

Tiene fresco el recuerdo de como lle-
g6 a los discos vinilos. “Mi papa tenia
un tocadiscos RCA Victor y compraba
siempre vinilos, en ese tiempo era Leo
Dan, Yaco Monti, de repente también
El lago Los Cines o los poemas de Pa-
blo Neruday yo encontré que era como
natural poner un disco y que empezara
a sonar, y ahi fui conociendo musica.
Después ya adolescente uno empieza a
juntar plata para comprarse sus vini-
los”, rememora.

Comenta que el primer vinilo que se
compré fue “News of the World” de
Queen y que en Talca no habia mu-
chas opciones, por lo que habia que
desplazarse hasta Santiago. “En la Ga-
leria Drugstore compraba discos y ahi
podias ya como elegir un poquito més
de lo que tt querias”, dice.

Para Reinaldo, la gracia del vinilo esta
en que se trata de un sistema multisen-
sorial. “Ta puedes ver la caratula, to-
carlo, poner el disco, que la aguja lo to-
que, limpiar la aguja, por ejemplo a mi
me encantan las caratulas, por ejemplo
el disefiador Storm (Thorgerson) que
hace las caratulas de Pink Floyd o Ro-
ger Dean que hace las de Yes, de Asia.
Entonces son artistas y tu puedes ver
esos artistas como una obra completa
con la musica’, sefiala, anadiendo un
dato que no deja de sorprender: “yo
sé que hay una gran cantidad de gente,
un 60% que tiene vinilo, pero no tiene
tornamesa, entonces es una cercania
que tu tienes con tu artista, de poder
comprar ese disco y ver la caratula, las
fotos y todo eso”.

En su opinidn este ejercicio es también
un ritual. “Yo creo que hasta un poco

religioso, porque bueno, desde la con-
cepcion de la musica por los artistas,
que es como una conexion que hay,
tu llegas a tocar ahi y ver como pasan
los surcos y todo eso, entonces eso te
da como un orgullo de poder formar
parte de esa musica y ademds que te
preparas porque dices, ya hoy dia voy
a escuchar esto, escuchas todo el disco,
lo das vuelta..”, afirma.

Entre los cientos de discos que tiene,
“The Song Remains the Same” -una
pelicula de concierto de 1976 prota-
gonizada por la banda de rock ingle-
sa Led Zeppelin-, es una de sus joyi-
tas. “Ya estd viejito el disco y ya pasa a
ser como mas objeto que musica, sino
que es poder tenerlo ahi, la caratula ya
arrugada y todo eso, yo creo que ese
es uno de los tesoritos que tengo’, dice.
Confiesa que hay algunos como un es-
pecial de Pat Metheny o Electronic que
le tomaron un poco de tiempo de con-
seguir, pero que ahora con las ferias de
vinilos que llegan a la ciudad, se hace
mas facil. “Ahi ya es como una dulce-
ria’; dice, sonriendo, al tiempo que re-
cuerda que la adquisicién mas reciente
es uno de Whitesnake en vivo.
Reconoce su predileccién por las gran-
des bandas del periodo 80-84 como
GTR, Asia, Rush, Yes, y Emerson,
Lake & Palmer. “Hay como un nicho
de bandas que aparecieron y eso a mi
me encanta y de ahi yo siempre estoy
buscando cosas, por ejemplo, me he
comprado los ultimos de Asia y cosas
que ti no vas a escuchar en ningiin
lado’, dice.

Reinaldo invita a vivir la experiencia
del vinilo. “Tomar un vinilo que te
guste y sentarte a escucharlo, es algo
inigualable, es como la méaquina del
tiempo, o sea, ti puedes viajar donde
ti quieras en ese momento, porque
puedes ver la caritula y todo eso, pero
sentir las papitas que van dando vuel-
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tas o de repente el bajito profundo ese
que se siente cuando tu pones el disco,
eso solamente te lo da el vinilo”, enfa-
tiza.

Depeche Mode, OMD Y otros

Para Francisco Mansilla Mansilla (49),
profesor de arte y que ademds en Ins-
tagram (melomanos_discos) vende
musica en sus distintos formatos, su
primer recuerdo con los vinilos se re-
monta a los 5 o 6 afos. “Vivia en Los
Angeles con mi familia, y mi abuelo te-
nia un tocadiscos de esa época y ponia
los discos. Me ponia al lado y miraba
cémo giraba, como pasaba la aguja,
sentia el olor de los vinilos, todo eso
me evoca’, comenta.

Ademas, comparte el concepto de ri-
tualidad asociado al vinilo. “Uno lo
elije, se sienta a escucharlo, ve la cara-
tula, a diferencia del streaming que es
practico porque tiene toda la musica
del mundo, pero uno se la va saltando,
uno no se concentra en escuchar mu-
sica’; explica

Francisco es un melémano empeder-
nido y estima que la gente estd vol-
viendo al vinilo para apreciar y disfru-
tar la masica a cabalidad. “La musica
estd grabada ahi, estd impresa. Si uno
apaga el tocadisco y hace girar la ban-
deja, se escucha igual’, dice.

Recuerda el primer disco que tuvo en
su poder. No fue una compra -aclara-,
sino que un regalo cuando tenia un
poco miés de 20 afnos. “Es de musica
clésica, es de un musico que se llama
Mussorgsky y casualmente tiene que
ver con la pintura, porque es un mu-
sico que le hizo la musica a un amigo
pintor que habia muerto. Entonces ese
disco llegé a mis manos porque un an-
ticuario me lo regald’, rememora.

Al momento de escoger algun disco
que atesora de manera especial, men-
ciona a “Violator” de Depeche Mode.
“Ese debe ser el disco que he escucha-
do mas en mi vida, en todos los forma-
tos”, dice, agregando otro: “hay uno de
OMD, que se llama “Sugar Tax”, que lo
grabé en algiin momento de la radio,
pero hace afos. Entonces ya lo cono-
cia, y cuando lo encontré fue como,
oh, ese disco lo busqué mucho tiempo,
y ahi lo tengo”

Asimismo, relata que el ultimo vini-
lo que adquiri6 es de Peter Murphy
(lados B) y que ya tiene en su cabeza
un proximo LP, pero que no revela.
“Siempre tengo alguno que ando bus-
cando, pero ahora espero que llegue,
no como antes que estaba ansioso por
tener hartos discos”, comenta.

Tiene razén Francisco, no cabe duda,
siempre hay un préximo disco.@
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