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Despierto, sin compromiso neurolégico y caminando esta el estudiante apufialado
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Despierto, sin compromiso neuroldgico
y caminando esta el estudiante apuifialado

| hacho gravitants en la
Eewlucién favorable del

estudiante apufialado a
principics de semana fus su ju-
wventud. Asi lo han definido los
doctoras del equipo de urgancias,
quienes han tratado al alumno e
indican que al dia de hoy ya esta
fuera de ventilacion mecdnica,
neuroldgicaments indamne y
logrando levantarss, caminar y
deambuilar asistido y vigilado bajo
maonitorizacidn continua dentro
de la unidad.

“La evolucidn de Cristdbal ha
gido muy favorable. El alamento
gravitante que ha parmitido su
evolucidn es el hecho de que es
un pacients joven (.. ) Cristdbal ya
asta fusra de ventilacidn mecini-
ca desde la noche del dia martes.
Nosotros ko extubames cerca de
laa 21 30 y awoluciond favarable-
mente en ase contexto, El dia de
hoy {ayer) él estd despierto, con-

versandn, neuroldgicamenta in-
demne y ya cumplimos otre hito
importants, que fue levantarse ¥
empezar a caminar y deambular
asistido y vigilado, bajo manitori-
zacién continua dentro de la uni-
dad”, explica Igor Leyton, médico
smeargencidlogo del Hospital Cli-
nico de Magallanes.

Seqgin explica al profesional,
frente a casos de pacientss ori-
ticocs que se someten a cirugias,
especialments en cuadros car-
dioquirirgicos, la rehabilitacion
83 un pilar fundamental dentro
del procese de recuperacian. “Mo-
sotros iniciamos e proceso de re-
habilitacién integral deads el mo-
mento an que &l pacients ingresa
dentro de la traumatologia, inclu-
80 estandc en ventilacién mecéd-
nica, comienza desde al momen-
to en que e pacienta llega nuesta
planificaciin respacto de la reha-
bilitacién que va a vanir los dias

nﬁ&hgo

of Leyton, médice
ali‘;llluplm Clinico de Magallanes.

postericres”, sostiens Leyton.
Se trata de un procesc trans-
disciplinaric, en donde participa

£ &l equipo da kinasidlogos i tara-
 peutas ventilatorics, Ssiotarapeu-
tas y todo el departamento de re-
habilitacion integral, incluyendo
fonoaudiclogia y terapia ocupa-
cional. En ese sentido, el primer
pasen realizade por Cristabal re-
aulta un hito médico considerable.
“Eg un hito gigantesca”, dijo

al explicar que para un paciente
tan comprometide como el joven
&l levantarse y caminar involucra
una carga de esfuerzo y deman-
da fisica muy grande. “Haber
conseguido eso hoy dia (ayer)
con Cristéhal es un punto a fa-
vaor giganteseo”, destact Layton.
El passo realizado ayuda a la
mecanica para respirar, asi co-
mo la dindmica cardiovascular
que cambia y 58 optimiza. “In-
cluso esto tiene impacto sobre
su tracto digestivo, el hecho da
egtar de pie e incorporado es
completamentas distinto a estar

acostado en horizontal”, aclard
el egponialista

Linea evolutiva

Siguiendo la positiva evalua-
citn gque ha tenide el pacients, sa
podria prever que en las précdmas
semanas ya pudisra continuar el
procesa de rehabilitacion de ma-
nera ambulatoria, es decir, desde
su hogar, Adn debe sorbear mas
stapas, aunqua al equipo 58 man-
tiene esperanzado. “Primsro te-
niamas que completar al proceso
de consolidaciin de extubacion,
que en general son entre 24 v 36
horas desde la extubacidn, que es
&l pericdo de ventana en que no-
sotros ohsarvames por el riasgo
enrentual qus rsquiera nuevaman-
te gntzar a ventilacion mecdnica
~COBA (uUa Superamos con Crigtds
bal-. Segundp, la primera marcha
v esala completamos al dia de hoy
{ayear)®, dijo. LPA
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