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Cambio climatico. F1
cambio ha provoca-
do cambios extremos
enlatemperatura,
provocando enferme-
dadesenlapiel que,
sinoson tratadosa
tiempo, podrian tor-
narse en un proble-
ma cronico.
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Cuidado de la piel.
Fomentar habitos
decuidadodela
piel, son cruciales
paraadaptarsealas
necesidades de los
cambios climaticos.

Leslie De Rosas
nuevamujer.com

JAparicion de brotes en la
piel durante los dias de ve-
ranoy piel reseca en invier-
no? No ereslatinica persona
que haenfrentadolos estra-
gos del cambio climatico,
que poco a poco empieza a
tener efectos contrarios en
lapoblacion, generandouna
serie de problemas de la der-
mis delos que todavia se ne-
cesita generar consciencia.

El paso de los afios ha de-
jado ver como la tierra co-
mienza a calentarse cada
vez mas, COmo una conse-
cuencia de las actividades
desmedidas del ser huma-
no, provocado de la quema
de combustibles fosiles que
generan emisiones de gases
de efecto invernadero, de-
jando como resultado el au-
mento de las temperaturas,
repercutiendo en lasalud de
la poblacién en més de una
forma.

En una entrevista con
Nueva Mujer, la doctora,
Maria Guadalupe Ortiz,
especialista en dermatolo-
gia y vocera de Dermaland,
habl6 sobre la importancia
de cuidar nuestra piel para
evitar los efectos del cam-
bio climatico y ofrecié algu-
nas recomendaciones para
adaptarlas a nuestra rutina
diaria.

“Parte de este cambio, de
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Asi es cdmo puedes prevenir problemas en la piel derivados del cambio climatico
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Consejo. “Con una poblacién que cada vez presenta mayores problemas en la piel, es necesario tomar medidas preventivas e infor-
madas”, dice el Dr. Juan Manuel Avalos Garavito. / GenTiLEZA

Asi es como
puedes prevenir
problemas enia
piel derivacdos cdel
cambio climatico

este danio en la capa de 0zo-
no, que nos ha traido un ma-
yor aumento de radiacion so-
lar, nos ha traido una serie de
acontecimientos. Y uno dice
‘bueno, me quedo tranquila
porque, pues, a nivel de la pla-
yaescomo cuando recibo mds
sol’, pero resulta que también
la altura sobre el nivel del mar
es un factor muy importante
para que tengamos esos cam-
bios y que se empiecen a tener
parte deestos darios”, explico
la Dra. Guadalupe Ortiz.
Ademais, detall6 que, es
precisamente la altura sobre
elnivel del mar, en cuantoa
las grandes ciudades, como
la Ciudad de México, de las
que poco se habla y se crea
una cultura de prevencion:
“Talvez enla playa tenemos
mds tiempo de exposicion, es-
tamos mds descubiertos, pero
en la Ciudad de México, por
ejemplo, por hablar de un sitio
que tiene una altura bastante

buena, mds de 2000 metros
sobre el nivel del mar, resulta
que nos llega mds directamen-
tela radiacion y por ende pu-
diéramos tener, secundario a
los efectos que llamamos ra-
diacion ultravioleta, que son
parte de lo que ocasiona cam-
bios a nivel de nuestras células
paulatinamente”.

La especialista en derma-
tologia, explicé que son pre-
cisamente estas acciones
para combatir el calor, loque
empieza a generar proble-
mas en la piel, por ejemplo:

“Con estos calores tal vez
estemos utilizando mds cosas
para enfriarnos, para secar-
nos. A los aires acondiciona-
dos le ponemos mds frio para
que nos ayuden a controlar
este caloron, que, por otro
lado, terminan resecando la
piel”.

Explicé que estas accio-
nes, para evitar el calor,
causan efectos secundarios

en la piel que pueden pro-
longarse hasta el propio in-
vierno:

“Si la piel estd mds seca nos
va a ocasionar mucha mds
comezon, la piel que se nos
empieza a agrietar y al tener
menos humedad nosvaa pro-
vocar ciertas lesiones, a las
que llamamos eczemas y mds
enuna piel nuevamenteentre-
comillada, ‘sensible’, pues nos
va allevar a que se inflame, se
liberen ciertas sustancias que
nosvanadar mayor comezon
Y que tengamos lesiones que se
presentan, pues tal vez en in-
vierno”.

Elcambio climatico puede
provocar cambios en la piel
que pueden ir desde presen-
ciade manchitasblancasen
Zonas expuestas, reseque-
dad, comezones y sudora-
cion que puede provocar
irritacion y el sobre creci-
miento de bacterias y hon-
gos como la cindida debido
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“Debemos
recordar quela
piel esel érgano
mas vulnerable
aloscambios
ambientales, pues
eslaprimeralinea
enun entorno
cambiante, por lo
que sera también
lamasafectada.
Estos problemas
pueden ir desde
laresequedad, la
dermatitis o piel
sensible, hasta el
acnéenlaedad
adulta e incluso
cancer”.

DR.JUAN MANUEL
AVALOS GARAVITO,
Presidente de la Asociacion
Nacional de Médicos
Generales y Familiares A.C.y
vocero de Dermaland.

alahumedad persistente.
Si bien, el tratamiento
dependerd del tipo de piel
del paciente, quien debe
acudir con su dermatologo
para recibir atencion perso-
nalizada, la Dra. Guadalupe
Ortiz, enumer6 algunas re-
comendaciones para preve-
nir enfermedades en la piel
derivadas del cambio clima-
tico como: utilizar ropa que
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LAS CLAVES

Aunque es imposible
controlar el clima, exis-
ten algunas recomen-
daciones que se pueden
tomar en cuenta para
prevenir problemas en
lapiel, tales

como: e
turutina : E y
delimpieza:

Incluye en turutina
diariaunalimpieza
profunda por lo menos
dosvecesal dia para

eliminarrastros de
suciedad y bacterias.

H Cuida

B Aprende qué
necesita tu piel: elige
limpiadores suaves e
identifica cudles son las
necesidades de tu piel
en cada temporada para
asegurarte de incluir
losingredientes,
cantidades e hidrata-
cién adecuada para ti.

B Usa protector solar
siempre: ten presente
que el bloqueador debe
aplicarse cada 4 horas
entodo el cuerpo,
especialmente en las
zonas mds expuestas
como la cara, cuello,
brazosy cuero
cabelludo.

B Acudeconel
experto en salud: cada
pielesdistintayel
tratamiento necesario
parasu cuidado debe
ser personalizado.
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cubra los brazos, preferen-
temente de algodon, uso
de protector solar, medi-
das fisicas como sombrero
y sombrilla, aplicar crema
si se esta haciendo uso de
artefactos como ventilado-
res o aires acondicionados y
evitar el uso de licras o ropa
deportiva que no ayude a
transpirar.
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