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App contra la ansiedad y depresidn: intervencidn virtual busca prevenir trastornos mentales
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Hay que prevenir la ansiedad y depresién porque no hay recursos suficientes
para tratar, aiin en paises con buenas coberturas de tratamiento las
prevalencias no disminuyen lo suficiente, y siempre es mejor evitar que el
cuadro psiquico aparezca y con ello el sufrimiento asociado.
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Doctora Sandra Saldivia, académica UdeC'y lider estudio Pandora en Chile

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

En Chile se estima que mas
de 1 millon de personas sufre
de ansiedad y 850 mil de de-
presion, seguin la Organizacion
Mundial de la Salud, que sitia
al pais con una de las mayores
cargas de enfermedades psi-
quidtricas del mundo, que en
general tienen alta prevalencia
y pueden afectar gravemente el
estado de salud general, la fun-
cionalidad cotidiana y la cali-
dad de vida.

En este escenario se configu-
ran como criticos desafios tan-
to el acceso oportuno a trata-
mientos como la prevencién de
trastornos, foco de una investi-
gacion de un equipo de la Uni-
versidad de Malaga de Espana
y Universidad de Concepcién
(UdeC) que busca probar una
intervencion preventiva virtual
en poblacién adulta y para lo
que estan reclutando personas
de 18 a 65 anos de edad que re-
sidan en todo Chile que partici-
pen del programa que se extien-
de durante un ano.

El estudio “Pandora” es lide-

rado por investigadores de la
Red de Investigacién en Croni-
cidad, Atencién Primaria y Pre-
vencion y Promocién de la Sa-
lud (Ricapps) de Espana, y del
Departamento de Psiquiatria

PUEDEN PARTICIPAR ADULTOS HASTA 65 ANOS DE TODO BIOBIO Y EL PAIS
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En Chile casi 2 millones de personas sufren estos cuadros
complejos, con tratamientos que no siempre son accesibles
ni exitosos. Lo mas costo-efectivo es la prevencion, objetivo
de un estudio que lidera un equipo de la UdeC y Espania, e
implementard un programa en linea, personalizado y de un
ano de duracion para mejorar el bienestar integral y evitar la

aparicion de sintomas.
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y Salud Mental UdeC, quienes
crearon la intervenciéon imple-
mentada desde una aplicacion
(App) movil disponibles para
distintos sistemas operativos,
disenada con los objetivos de
mejorar la salud fisica, mental y
emocional para prevenir la an-
siedad y depresion a través de
diversos recursos basados en la
ciencia.

“Hay que prevenir la ansie-
dad y depresion porque no hay
recursos suficientes para tra-
tar, aiin en paises con buenas
coberturas de tratamiento las
prevalencias no disminuyen lo
suficiente, y siempre es mejor
evitar que el cuadro psiquico
aparezca y con ello el sufri-
miento asociado”, manifiesta la
doctora Sandra Saldivia, aca-
démica UdeC y lider del equipo
local.

Al respecto advierte que
“sabemos que con los trata-
mientos sélo reducimos entre
un 30% y un 50% de la carga
de enfermedad en depresion y
ansiedad, respectivamente”. Y
frente a ello la alternativa mas

Ta

costo-efectiva es llegar antes y
prevenir, sobre lo que sostiene
que “sabemos que las interven-
ciones psicoldgicas y psicoedu-
cativas preventivas, asi como
el ejercicio fisico, evitan que se
inicien nuevos casos”.

Estudio Pandora

“Prevencion de la ansiedad
y depresion por evaluacion
de riesgos, ensayo controlado
aleatorio: el estudio Pandora”
(Prevention of ANxiety and De-
pression Over Risk Assessment:
a randomized controlled trial)
se titula el proyecto del equipo
internacional para evaluar si el
programa es efectivo en redu-
cir nuevos casos de trastornos
mentales complejos y comunes,
contribuyendo al bienestar in-
tegral de las personas y a mi-
tigar el gran impacto social y
econémico de estas problema-
ticas.

La investigadora destaca que
se trata de una intervencion
completamente en linea, cuyo
contenido se basa en revisio-
nes sistematicas de la evidencia
disponible a nivel internacional
y tiene un enfoque personali-
zado en la que cada persona
recibe una acorde a su perfil de
riesgo.

En este sentido, precisa “Pan-
dora a cuatro ambitos: moverse
mas, dormir mejor, mejorar las
relaciones y mejorar el bienes-
tar emocional”. Para cada dm-
bito de intervencion la platafor-
ma incluye diversos consejos y
ejercicios, que se ofrecen acor-
de al riesgo individual de apari-
cion de depresion y ansiedad en
los proximos 12 meses.

Para probar la efectividad se
seguird a participantes duran-
te un ano. El proceso inicia con
una evaluacion de riesgo y lue-
go la App presenta un programa
de prevenciéon personalizado
que sugiere al usuario los con-
tenidos que le serfan mads uti-
les. Las personas se asignardn
aleatoriamente a uno de tres
grupos; dos de intervencion y
uno comparador, y en distintos
momentos se aplicaran cues-
tionarios para evaluar la salud
integral.

La participacion esta abierta
a cualquier persona que resida
en Chile y Espana a través del
enlace  https://pandorasalud.
org/participa y también se pue-
de canalizar consultar al correo
info@pandorasalud.orgo el ins-
tagram @pandorasalud_chile.
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Entre evidencias y desafios

Como parte de una extensa
y fructifera colaboracién entre
un grupo de investigadores de la
UdeC, como la doctora Sandra
Saldivia, y de universidades euro-
peas como la Universidad de Ma-
laga de Espana, y en el contexto
critico de alta y persistente pre-
valencia de trastornos mentales
como ansiedad y depresion, crear
una intervencion preventiva e im-
plementar el estudio Pandora sur-
gieron como una necesidad cien-
tifica, de salud priblica y social.

La doctora Saldivia relata que
hace dos décadas, como grupo de
investigacion de distintos centros,
comenzaron a investigar sobre los
factores de riesgo de depresion en
un estudio que se titulé “Predict”,
mediante el que se pudo recoger
datos de usuarios de centros de
atencion primaria en Chile, Espa-
na, Inglaterra, Portugal, Estonia,
Paises Bajos y Lituania.

Al consolidar estas evidencias,
releva que “un paso natural es
evaluar qué sugerir a las perso-
nas en riesgo, lo que plantea la
necesidad de disenar y probar
intervenciones preventivas, origi-
nalmente cara a caray hoy se han
trasladado al espacio virtual”.

En cuanto a los factores de ries-
go de ansiedad y depresion que
identificé el estudio multicéntri-
co nacional, la investigadora des-
taca que se identificaron algunos
como ‘edad, sexo, nivel educati-

“En Chile se identificaron
ocho variables (de riesgo de
ansiedad y depresién): cuatro
correspondian al paciente
(sexo, edad, antecedentes de
depresién y nivel educativo)
y cuatro a su situacién

actual (salud fisica y mental,
satisfaccion con su situacion
en el hogar y satisfaccién con
la relacién con su pareja)”.

Doctora Sandra Saldivia,
académica UdeC.

vo alcanzado, resultados de las
pruebas de deteccion de depre-
sion a lo largo de la vida, antece-
dentes familiares de problemas
psicolégicos, dificultades no asis-
tidas en el trabajo remunerado o
no remunerado, y experiencias de
discriminacion, y el pais fue el dé-
cimo factor”.

“En Chile se identificaron ocho
variables: cuatro correspondian
al paciente (sexo, edad, antece-
dentes de depresion y nivel edu-
cativo) y cuatro a su situacion
actual (salud fisica y mental, sa-
tisfaccion con su situacion en el
hogar y satisfaccion con la rela-
cién con su pareja)”, precisa.

En base a ello se generaron los
contenidos e intervencién pre-
ventiva virtual. Y esta propuesta
se inspira también en muiltiples
investigaciones de prevencion en
salud mental que se han desarro-
llado desde hace décadas en el
mundo.

Atn si reconoce que el éxito
esta permeando por diversos re-
tos, sobre todo que las personas
interesadas en participar se man-
tengan en los programas, lo que
impulsa a disenar estrategias que
consideren dicho riesgo, o poder
acceder a muestras de gran ta-
maio, lo que se espera abordar
efectivamente con el estudio en
curso.
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