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Mas de 32 mil personas en la regién sufren de hipertensién arterial

Mas de 32 mil personas en
la region sufren de
hipertension arterial

El SSA realiz6 una jornada para hablar sobre la estrategia HEARTS y dar
prioridad al programa de salud cardiovascular.

Fabiola Vega Molina
n la Regién de Anto-
fagasta, mds de 32

E mil personas tiene

hipertensién arterial, se-
gtin datos aportados por el
Departamento de Aten-
cién Primaria del Servicio
de Salud de Antofagasta
(SSA).

Ante esta situacién, ha-
ce unos dias se desarrollé
la Jornada Programa de Sa-
lud Cardiovascular: Inicia-
tiva HEARTS, la cual fue
organizada por el Equipo
del Programa de Salud
Cardiovascular junto al
Departamento de Telesa-
lud del SSA.

La actividad estuvo diri-
gida a los equipos de aten-
cién primaria de la Red
Asistencial de Salud y tuvo
lugar en el auditérium del
Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Antofagasta.

El doctor Eric Zuniga
Saravia, médico internista,
nefrélogo del Departa-
mento de Telesalud del
SSA, explicé que en la jor-
nada se refrescaron los
conceptos de los Médulos
de HEARTS y en los facto-

CEDIDA

EN LA REGION HAY MAS DE 32 MIL PERSONAS QUE TIENEN HIPERTENSION ARTERIAL.

res que impulsan el con-
trol de la hipertensién ar-
terial.

“El principal riesgo de
la hipertensién arterial no
controlada es el de morbi-
mortalidad cardiovascu-
lar: aumento del riesgo de
accidente cerebro vascu-
lar, infarto al miocardio,
cardiopatia hipertensiva,
insuficiencia cardiaca, en-
fermedad renal crénica”,
indic6 el profesional y
agrego que dichas compli-

caciones son las mds de
una hipertensién arterial
que no es controlada.
Segtin datos de la OMS,
existen mas de 1400 millo-
nes de pacientes hiperten-
sos a nivel mundial; uno
de cada 4 hombres y una
de cada 5 mujeres en el
mundo padecen de hiper-
tensién. En nuestro pais, el
27,6% de la poblaciéon
adulta es hipertensa mien-
tras que un 30%, segun el
SSA, no sabe que lo es.

El director del SSA, Ma-
rio Rojas Cisternas, la im-
plementacién de la Inicia-
tiva HEARTS en la Regién
de Antofagasta es una
prioridad para el progra-
ma de salud cardiovascu-
lar, y nuestra Red Asisten-
cial ocupa una posicién de
liderazgo a nivel nacional
en ese sentido.

“Lo importante de la
jornada es reforzar conoci-
mientos a nuestros equi-
pos de la APS y poniendo
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DOCTOR ERIC ZUNIGA FUE UNO DE LOS QUE EXPUSO EN LA JORNADA,

énfasis en la deteccion, la
prevencion y el diagnésti-
co precoz. Es muy impor-
tante para los pacientes te-
ner un diagnéstico precoz
y un tratamiento oportu-
no”, manifesté.

JORNADA

La jornada abarcé otros
factores de riesgo cardio-
vascular, dentro de los cua-
les destaca el consumo de
tabaco. “El humo del taba-
co contiene mds de 250
sustancias nocivas para la
salud. De estas 94 son po-
tencialmente cancerige-
nas. Un total de 18,5 de las
muertes que se producen
en el pais se atribuyen al
tabaquismo”, explicé el Ki-
nesiélogo del SSA, Sergio
Cdrdenas.

Y es que en la regién de
Antofagasta, hay 3 mil 301
personas que estin bajo
control con antecedentes
de infarto al miocardio y
accidente cerebro vascular
a diciembre del 2021. (Da-
tos del Dpto. de la Aten-
ci6n Primaria del SSA).

La EU Alison Mundaca
Cortés, profesional encar-
gada del Programa Cardio-
vascular de Atencién Pri-
maria del SSA, aseveré que
“la medicién correcta de la
Presién Arterial es la iinica
forma de diagnosticar la
hipertensién arterial, ya
que la mayoria de las per-
sonas con hipertensién no
presentan sintomas. Por lo
tanto, es importante me-
dir la presion arterial de
manera correcta siempre,
en cada visita a una con-
sulta médica o centro asis-
tencial”.

Ademds, se abordaron
multiples temas de interés
para la prevencién, con-
trol y tratamiento de en-
fermedades cardiovascula-
res, dentro de los cuales
destacaron: cambios en los
estilos de vida, suspensién
del habito del tabaco, re-
forzamiento de los proto-
colos de tratamiento, diag-
nostico de la hipertensiéon
arterial, medicién precisa
de la presion arterial, en-
tre otros. ©
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