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Adultos mayores de Guanaqueros
fortalecen su salud a traves de talleres

La practica de
actividad fisica para adultos
mayores, s fundamental
para mantener y mejorar su
salud fisica, mental y
social, promoviendo su
autonomia y previniendo
enfermedades.

Esto bien lo saben las y
los adultos mayores de
Guanaqueros, quienes todas
las semanas reciben un taller
de gimnasia en la localidad,
un espacio seguro Yy

estructurado para realizar
gjercicios y al que se sumo

durante 12 clases, un
profesional kinesidlogo del
Cesfam de Tongoy, que guio
de manera teorica y
practica sus rutinas
cognitivas, de movimiento
articular, elongacion vy
flexibilidad, adaptados a sus
necesidades.

Las clases se
realizaron todos los dias
martes, ocasion en la que
las y los adultos mayores
combinaron el baile
entretenido, con ejercicios
terapeuticos supervisados
por un profesional de la
salud, enfocados en la
prevencion de lesiones,
gjercicios cognitivos y &l
mejoramiento de su
condicion fisica en general.
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