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dacion para la Convivencia Di-
gital. La profesional sostuve una
serie de encuentios con la comu-
nidad educativa, centrados en el
ugo responsable de la tecnolegia
yla prevencidnde riesgos en en-
tarnoe digitales.

En la charla dirigida a estu-
diantes de quinto bdsice a cuar-
ta medio, Garcas advirtis sobre
les efectos de la alta exposicién
8 pantallas y recomendd no uti-

en la exposicion *Claves para la
gestién de la convivencia esco-
lar y digital an la gala de clages”.
Prasentd un diagndstico basado
&M una encuesta previa y abrid
el didlogo para definir estrate-
gias de planificacifn, enfocadas
en fortalscer la convivencia y el
uso responsable de dispositivos.

La jormada culming con una
escuela para padres titulada
“Educar en la sra digital: retoe

tenerse Bn casa, Y propuso ins-
taurar hébitos saludables deade

Ia infancia, como |8 higiens del

suefio.

Ademas, planted que las fa-
milias se involucren como lidares
en iniciativas digitales, evitando
imposiciones unilaterales y fo-
mentando acuerdos consensua-
doa, el didglogo v la conatruccien
conjunta de normas.

Desde el establecimiento

Digital, ofrecit la charla.

recordaron: “Somes un cole-
gio libre de pantallas durants la
jornada escolar, priorizande el
contacto humana, la amabilidad
y la experiencia directa. Sin sm-
bargo, utilizamos la tecnologia
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Titulo: Experta en convivencia digital advierte sobre riesgos de la sobreexposicién a pantallas en estudiantes
Liceo Maria Auxiliadora :
Experta en convivencia digital advierte sobre riesgos g
[ 4 - o o uaald X
de la sobreexposicion a pantallas en estudiantes % :
Este jusves 7 de agosto, el lizarlas por mas de 45 minutes  oportunidadss”, donde Garcés
Lipeo Maria Auxiliadora recibié  al dia. También alertd sobre los  compartis reflexiones obtenidas
la visita da Soledad Garcés, aca-  rissgos que anfrentan nifioe v j~  de su encuentro con las alumnas
démica de la Universidad Catdli-  venesalingresararedessociales e insto a los apoderados a con-
ca, magister en E-lsamning porla  antes de la edad permitida por  vertirse en un eapacio seguro y
Universidad de Sevilla, con pos-  cada platatorma carcano para sus hijas. Subrayd
titulo an Informética Educativa Posteriormente, la experta  que si el colegio regula el uso da
UC y actual directora de la Fun- s reunis con el cuerpo docenta  celulares, asa medida debe man-

Soledad Garcés, actual directora de la Fundacion para la Convivencia

de mansra planificada y guiada
coma herramisnta de aprendiza-
j®, para que nuestras estudiantas
desarrollen habilidades digitales
de forma responsable y signifi-

cativa”.
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