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SALUD AUDITIVA

;Qué es el tinnitus y cudles son sus causas mas comunes?

El tinnitus, también conocido como
acufeno, es una percepcion auditiva fan-
tasma que produce una sensacion molesta
constante o intermitente de ruidos como
zumbido, soplo, murmullo, chasquido,
silbido o chirrido. Este ruido puede tener
diferentes caracteristicas y alcanzar dis-
tintas intensidades: puede ser tan profun-
do que llega a alterar el suefio, la concen-
tracion y ser muy molesto para la persona
que lo experimenta.

Es importante el estudio de la causa
subyacente, que puede ir desde condicio-
nes tan simples como un tapén de cerumen
a problemas de articulacién temporo-
mandibular; como también enfermedades
mas complejas del oido, como otitis créni-
ca o pérdidas auditivas, infecciones y
traumas actsticos; asi como traumas
encefalocraneanos, migrana, diabetes,
procesos autoinmunes o como efecto
secundario a ciertos medicamentos.

Asimismo, se ha visto una relacion
importante entre ciertas hipoacusias
(pérdidas auditivas) y la aparicién de

tinnitus. Aunque en la mayoria de los casos
no se considera un riesgo para la salud
fisica, el tinnitus si representa una amena-
za para la salud mental, ya que se asocia
con un deterioro del estado de animo, con
ansiedad, dificultades de concentracién e
insomnio.

Frente a esto, es clave un buen diagnds-

son diversos segtin la patologia o causa
subyacente, y con efectividad variable. Por
ejemplo, rehabilitacion auditiva (audifo-
nos) en caso de hipoacusia; terapia de
reentrenamiento auditivo, que es lo mas
habitual en nuestra Clinica; terapia psico-
l6gica (cognitiva-conductual) para reducir
la ansiedad, el insomnio y la depresion que

tico. Existen diferentes tipos de
para ello, principalmente dirigidos a escla-
recer su causa subyacente. Junto a una
buena historia clinica por parte de un
otorrinolaringélogo, es conveniente un
examen fisico completo y examenes auditi-
vos como audiometria e impedanciometria.

El tinnitus si tiene tratamiento: los
pacientes se sienten muy solos si no son
debidamente acogidos por los profesiona-
les de salud y demoran en consultar, por-
que mas de uno les ha dicho que no hay
solucidn, y esto es un gran error. Tampoco
es aconsejable seguir consejos de internet,
ya que cada paciente es diferente.

Como el tinnitus es un sintoma de distin-
tas condiciones, los tratamientos también

pudiera ocasionar; medicamentos que
pueden ayudar a reducir la intensidad de
los sintomas, como ansioliticos y antide-
presivos; terapias de relajacion y anties-
trés, entre otros.

Segin el tipo de tinnitus y los sintomas,
puede ser necesario un equipo de expertos
multidisciplinario para su correcta evalua-
cion, que incluye otorrinolaringdlogos,
audiélogos, cirujanos odontélogos, neuré-
logos, neurocirujanos, terapeutas ocupa-
cionales y profesionales especializados en
salud mental.

Nuestro objetivo siempre serd el trata-
miento de la causa subyacente, y si no se
logra eliminarla, es primordial acompaiiar
al paciente y reducir los efectos para que

tenga una vida lo mas satisfactoria
posible.

Por tiltimo, es importante recal-
car que la salud del oido comienza
desde joven, mucho antes de la
aparicién del tinnitus, ya que es un
6rgano muy sensible. Se debe
evitar la sobreexposicion a ruidos
que puedan generar trauma actis-
tico, el tabaquismo y controlar de

manera general otras enferme- i

dades sistémicas prevenibles
que, de forma indirecta, puedan
afectar la audicién y producir
tinnitus de forma secundaria.
También es clave consultar de
forma precoz ante cualquier
infeccion de este 6rgano para
evitar secuelas.
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