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UN SIMPLEEXAMEN DE SANGRE

SENOR DIRECTOR:

Numerosos mitos persisten en tomo al cancer
de prostata, desde la edad y los sintomas hasta
los examenes que aun generan reticencia en
muchos hombres. Como especialista, consi-
dero fundamental advertir que los hombres
mayores de 45 anos inicien sus chequeos con
un analisis de sangre, o antes si hay factores de
riesgo como antecedentes familiares de can-
cer. Este sencillo examen permite identificar
niveles elevados del antigeno prostatico, facili-
tando la deteccion temprana del cancer.

En nuestro pais, el cancer de prostata presenta
una alta prevalencia, siendo el tumor mas co-
mun en lapoblacion masculina. Y con una simple
muestra de sangre puede brindar la tranquilidad
que muchos necesitan.

Expreso esto con fraternidad, para que la pala-
bra “cancer” deje de ser una sentencia y se con-
vierta en una oportunidad de tratamiento opor-
tuno.

Ernesto Maturana
Oncologo del Instituto del Cancer RedSalud
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