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Mutual entrega consejos
por mal tiempo en el pais

El prongstico climatico una
seguidilla de frentes queya
ha sido bautizada como
“tren de lluvias™. Se espera
queentre el jueves 12 yeldo-
mingo 15 de junio la zona
centro sur del pais enfrente
lluvias intensas, fuertes
vientos y un descenso soste-
nido de las temperaturas.

Ante este escenario, las
autoridades han activado
planes de contingendia, y
desde Murual de Seguridad
refuerzan el llamado a la
prevencion, con especial fo-
coenel hogary losdesplaza-
mientos laborales.

“La experiencia nos de-
muestra que muchos de los
accidentes o situaciones de
emergencia derivados dees-
tos eventos pueden preve-
nirse si incorporamos algu-
nas medidas de mitigacién.
Revisar el entorno, identifi-
car posibles riesgos yplanifi-
car nuestros movimientos
con antelacién son acciones
clave para evitar consecuen-
cias mayores”, advierte Cris-
tidn Ramirez, consultor sé-
nior en gestion de riesgos de
Mutual de Seguridad.

Y es que en un pais don-
de los accidentes de trayecto
representan una proporcion
significativa de los siniestros
laborales, enfrentar las llu-
vias con anticipacién no es
solounabuenaidea. “Esuna
responsabilidad”, dice.

Segiin explica Ramirez,
las consecuencias de las llu-
vias muchas veces sesienten
dentrodel hogar. Por eso, re-
comienda revisar techos, ca-
naletas y bajadasde aguapa-
ra evitar filtraciones o des-

bordes. También es clave se-
llar puertas y ventanas, po-
dar ramas que puedan caer
porviento y tener un kit de
emergencia que incluya lin-
terna, radio, botiquin, agua,
alimentos no perecibles y co-
pias de documentos.

Frente a cortes de ener-
gia, se sugiere usarlinternas
en lugar de velas y desen-
chufar los aparatos electré-
nicos para protegerlos de
eventuales sobrecargas. Sise
utilizan estufas a gas o para-
fina, no hay que olvidar venr-
tilar adecuadamente los es-
pacios. Y, ante todo, infor-
marse por canales oficiales y
seguir las instrucciones de
las autoridades,

*Cuando salir es inevita-
ble, hacerlo con precaucion
puede marcar la diferencia”,
plantea el especialista, quien
aconseja revisar el estado del
vehiculo -neumaticos, fre-
nos, luces, limpiaparabrisas-
y conducir a baja velocidad,
con las luces encendidas y
manteniendo distancia se-
gura entre vehiculos: “Fre-
nadas bruscas y maniobras
repentinas deben evitarse, y
si hay niebla, se recomienda
utilizar luces neblineras”™.

Para quienes se despla-
cen por zonas cordilleranas,
es fundamental llevar cade-
nas y ropa térmica. Y si no
hay urgencia -advierte-, la
mejor decision puede ser
simplemente quedarse en
casa. Al caminar por la via
ptiblica, es importante man-
tenerse alejado de drboles
grandes, tendido eléctrico o
estructuras metilicas que
pueden ser un riesgo. ©

R

I

www.litoralpress.cl



