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Titulo: Ruidos molestos
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Ruidos molestos

Vivimos en ciudades donde el
ruido se ha vuelto parte del paizsa-
. Sirenas, motores, bocinas, cons-
truccipnes, mustca. Es tan constan-
te que muchas veceslonormaliza-
MES, pero no deberiamoes, porque
la exposicion prolongada al ruido
urbano-queen muchaszonas luc-
tia entre los 75y 85 decibeles- pue-
de dafiar de forma irreversible
nuestra salud auditiva. LaOMSes-
tablece que los niveles peligrosos
comienzan desde los 55 decibeles.
Esdecir, la mayoria de nosotros vi-
vimoscon 20 630decibeles poren-
cirna. El problemanoessolola per
dida de audicion. El oido esta co
nectado con el sistema nervioso
central Laexposicion constanteal
ruido puede generar estrés, dolores
de cabeza, dificultad para comuni-
carse y problemas cognitives.
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