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Aunque el juego al aire libre es beneficioso en todas las etapas, la primera
infancia es la mds critica porque sienta las bases del desarrollo integral,

2

hasta los 6 anos cuando se desarrollan de manera mas intensa las
habilidades motoras, sociales y cognitivas.

Maria Alejandra Valencia, educadora de pdrvulos y profesora de educacion

diferencial, académica UdeC campus Los Angeles.

VACACIONES Y VERANO SON LA INSTANCIA IDEAL PARA INCENTIVAR LAS ACTIVIDADES

Juego libre y activo: oportunidades de
desarrollo y bienestar integral para la
ninez y adolescencia

Natalia Quiero Sanz
natalia.quicro@diarioconcepcion.cl

Una necesidad innata y ele-
mental para el desarrollo integral
desde la mds temprana nifez es el
juego en sus diversas expresiones,
con beneficios que se potencian
cuando es libre y activo y en con-
tacto con la naturaleza, lo que se
puede aprovechar mds en las va-
caciones y época estival.

“Eljuego es accién y emocién. Es
una actividad entretenida y moti-
vante que busca divertir, y es una
herramienta vital de desarrollo y
estimulacion cognitiva, social, fi-
sica y emocional”, sostiene Maria
Alejandra Valencia, educadora
de parvulos y profesora de educa-
ci6n diferencial, académica de la
Escuela de Educacién de la Uni-
versidad de Concepcion (UdeC)
campus Los Angeles.

Tal es su valor que el acceso al
juego y la recreacion se reconoce
en la “Convencién sobre los Dere-
chos del Nifio”, y Unicef considera
que jugar crea oportunidades de
aprendizaje en todas las dreas del
desarrollo y bienestar de nifios,
nifias y adolescentes con impli-
cancias para distintos ambitos de
su vida presente y futura.

Jugar es una necesidad innata en la infancia, natural forma
de expresion y relacion con el mundo, y sus beneficios se dan
en todas sus dindmicas, etapa y ambitos, aunque es mas
crucial en las primeras edades y potencia la salud mental

y fisica cuando se juega libremente y activamente en los
entornos y la naturaleza.

Beneficiosos juegos

Pueden ser juegos de interior o
exterior; individual o grupal; con
o sin elementos; dirigidos o libres;
sensoriales, cognitivos, socioe-
mocionales o activos. Y la carac-
teristica transversal es ser una
entretencién que trae emociones
y aprendizajes en toda etapa vital,
pero en la infancia se vuelve en el
primer vehiculo para explorar y
relacionarse con el mundo.

La académica releva que “el ser
humano empieza a jugar desde los
primeros meses de vida, incluso
antes de hablar y caminar. El tipo
de juego cambia con la edad y se
transforma en actividades depor-
tivas, creativas, recreativas o so-
ciales en la adultez. Pero, no existe

una etapa en que naturalmente se
deje de jugar”.

Mucha evidencia demuestra los
diversos beneficios de jugar.

“Aljugar te sientes libre, utilizas
todos los sentidos, te involucras,
gestionas emociones, creas vin-
culos, tomas decisiones, vences el
miedo a arriesgarse o equivocarse
yvolver a intentar, ensefia a traba-
jar en equipo, resolver problemas,
tolerancia, etcétera. Estos apren-
dizajes y desarrollo de habilida-
des trascienden a la vida diaria y
se utilizardn en la adolescencia y
adultez’, releva.

Ademas, cuando los nifos
juegan en exteriores y libres se
vuelven mas creativos y activos,
mientras exploran y conocen

los entornos, la naturaleza y sus
componentes.

Laactividad fisica regular esun
pilar delos habitos de vida saluda-
ble en toda etapa, la Organizacién
Mundial de la Salud establece que
la poblacién infanto-juvenil debe
realizar al menos una hora diaria,
y la educadora afirma que “en la
infancia la actividad fisica es rea-
lizada naturalmente en forma de
juego activo”.

“Aunque el juego al aire libre es
beneficioso en todas las etapas, la
primera infancia es la mas critica
porque sienta las bases del desa-
rrollo integral, hasta los 6 anos
cuando desarrollan de manera
mds intensa sus habilidades moto-
ras, sociales y cognitivas”, sostiene.
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Libre y activo

La investigadora enfatiza la im-
portancia de aprovechar todas las
oportunidades para fomentar el
juego, especialmente la que dan
las vacaciones y el verano para
jugar al aire libre y activamente,
visitando espacios naturales, par-
ques y dreas verdes segtin el acce-
s0 de cada familia.

“Hay una amplia variedad de ac-
tividades como paseos en bicicleta
0 juegos en el parque o plazas; ju-
gar ala escondida, la cuerda, la pe-
lota; juegos de agua en el patio o la
playa, u observar insectos”, detalla.

Lo que cree valioso es que pa-
dres y tutores ensefien juegos de
las infancias pasadas que se han
ido perdiendo, o insten a crear
nuevas dindmicas, y se deje inda-
gar y probar en los entornos. “Hay
que supervisar, pero permitir que
nifios inventen juegos, exploren,
experimenten, corran, trepen y se
ensucien, y nuncase debe castigar
alos nifos con no jugar”, aconseja.

Para apoyar destaca que Unicef
y Fundacién Mi Parque crearon
en 2021 “Volvamos a jugar. Guia
de aprendizaje al aire libre”, dis-
ponible desde la Biblioteca Digital
del Ministerio de Educacién.
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Volver al juego
activo y libre:
desafio social

Con el estilo de vida actual lo que
antes eraunaaccién natural se volvié
un desafio social.

La investigadora Maria Alejandra
Valencia advierte que las nuevas ge-
neraciones practican menos el juego
activo quelas pasadas, siendo despla-
zado por conductas sedentarias como
pasarmas tiempo frente a pantallas, el
juego al aire libre se ha reemplazado
por entretencion digital. “Se suman
las crecientes preocupaciones por la
seguridad de los nifos”, anade.

Hay evidencias, destacando la
Matriz Global de Actividad Fisica
paraNinosy Adolescentes evaltia el
juego activo y ha mostrado que mas
del 50% de las decenas de naciones
participantes obtienen calificaciones
insuficientes. Las causas son diver-
sas seguin cada pais y su realidad,
pero Chile no es ajeno y preocupa,
materia que ha abordado en su tesis
doctoral para la Universidad de
Castilla-La Mancha para desarrollar

El juego activo y libre

es la forma natural en que nifios
practican actividad fisica, habito
clave para la vida saludable,
pero en Chile casi el 74% de
esta poblacion no cumple las
recomendaciones.

un instrumento de evaluacién del
juego activo en el contexto chileno.

“Este cambio trae consecuencias
negativas para el desarrollo infantil,
como en el aumento del sedenta-
rismo y la obesidad. Esto resulta
alarmante, ya que los habitos de
escasaactividad fisica adquiridos en
lainfancia suelen mantenerse hasta
la adultez”, advierte la académica.

LaEncuesta Nacional de Actividad
Fisica mostré que casi 74% de ninos y
ninasno cumplelasrecomendaciones,
yelMapaNutricional de Junaeb afir-
ma que mds del 50% de la poblacién

escolar tiene sobrepeso u obesidad.

Para que las nifieces vuelvan a
jugar activaylibremente se requieren
acciones en todo nivel, desde politicas
ptiblicas hasta la escuela y familia.

La clave para Valencia: “hay que
sensibilizar a la sociedad sobre la
importancia que tiene el juego, que
se valore como parte del bienestary
no solo entretenimiento, reconocién-
dolo como un derecho fundamental
ynecesidad de la infancia”.

Sobre ello considera que “en poli-
ticas publicas hay que implementar
mads espacios de acceso al juego
en contextos seguros, iluminados,

vigilados y accesibles, incluyendo a
nifos, ninas y adolescentes cony sin
discapacidad, asilos padres motiva-
rén a sus hijos a jugar libremente”.

En este ambito celebra la Ley
21.778, que se implementara desde
2027, que garantiza al menos 60 mi-
nutos diarios de actividad fisica en
colegios que se deben materializar
con deporte o juegos activos.

Y plantea como clave que en la
formacién docente en las univer-
sidades se ensefie estrategias de
aprendizaje basado en juego activo,
y en las escuelas se integre en su
proyecto educativo.
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Pero son las familias el primer
nticleo de formacién, yalli es donde
primero se debe valorar y aprovechar
al juego como una oportunidad de
desarrollo de vinculos, habilidades
y aprendizajes desde la temprana
infancia, enfatiza.

Mientras la ciencia también debe
aportar, sostiene, generando infor-
maciény herramientas que permitan
conocery abordar bien el fenémeno
a nivel local, como busca con su

investigacion.
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