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Noticia general

Sifilis una enfermedad prevenible que vuelve a aumentar y exige mayor conciencia sexual

Hospital Regional de Talca (HRT) alerta:

Sifilis una enfermedad prevenible que vuelve a
aumentar y eX|ge mayor conciencia sexual

El aumento sostenido
de casos de sifilis en Chile
y en la Region del Maule a
partir de 2018 ha encendi-
do una alerta en los equi-
pos de salud, reforzando la
necesidad de educacion,
prevencion y diagndstico
oportuno de esta y otras
Infecciones de transmision
sexual (ITS), especialmen-
te en personas jovenes y
sexualmente activas.

La sifilis en una infec-
cion bacteriana causada
por Treponema pallidum,
cuya principal via de
transmision es el contac-
to sexual sin proteccion.
Asi lo explico el Dr. Renato
Ocampo, Infectélogo del
Hospital Regional de Talca

mision vertical, es decir, de
madre a hijo durante el
embarazo, lo que refuerza
la importancia del control
prenatal y del testeo opor-
tuno. «Es una enfermedad
completamente tratable y
curable si se diagnostica a
tiempo, pero puede gene-
rar complicaciones graves
si no es pesquizada», ad-
virtio.

Aumento sostenido
desde 2018

El Dr. Félix Arias, Infec-
télogo del Hospital de Curi-
co, explico que «el Maule
paso6 de tener una de las
tasas mas bajas del pais a
superar los 20 casos por
cada 100mil habitantes»,
evidenciando un aumento

Sintomas que pueden
pasar desapercibidos

enfermedad puede entrar
en un periodo de latencia,

vencion

Desde el ambito clinico
los especialistas coinciden
en que el aumento de ca-
sos esta fuertemente aso-
ciado a practicas sexuales
sin proteccion. «Hoy existe
una menor percepcion de
riesgo frente a la ITS, es-
pecialmente entre jovenes,
lo que ha llevado a una dis-
minucién en el uso del pre-
servativo», apunté el Dr.
Arias.

El llamado es claro: el
uso correcto y constante
del preservativo sigue
siendo la herramienta
mas efectiva para preve-
nir la sifilis y otras ITS
como VIH, gonorrea, y
hepatitis. Aello se suma la

examen de sangre disponi-
ble en atencion primaria (ej.
CESFAM), y unidades es-
pecializadas de salud
sexual (UNACESS). El tra-
tamiento, en la mayoria de
los casos, consiste en la
administracion de penicili-
na, antibiético altamente
efectivo frente a esta infec-
cion.

«Mientras mas precoz
es el diagndstico, mejores
son los resultados y se evi-
ta seguir trnasmitiendo la
infeccion a otras personas»
enfatizé el Dr. Ocampo.

Finalmente, ambos es-
pecialistas recalcaron que
hablar abiertamente de
salud sexual, informarse
y consultar sin temor son

(HRT) quien precisé que:  superior al 50% entre 2018 Uno de los principales sin sintomas visibles, mien- importancia de reducircon- pasos fundamentales
«La forma mas habitual y 2022. riesgos de la sifilis es que tras continia avanzando. ductas de riesgo, evitar el para frenar el avance de
de contagio es el contacto Ambos especialistas sus sintomas iniciales sue- En etapas mas tardias, consumo dedrogas asocia- la sifilis y de otras infec-

directo con lesiones infec-
ciosas, generalmente a ni-
vel genital, aunque también
pueden presentarse en la
boca u otras zonas del
cuerpo».

El especialista agregé
que existe ademas la trans-

coinciden en que este au-
mento se concentra prin-
cipalmente en personas
entre 15 y 35 anos, grupo
que representa cerca del
50% de los casos notifica-
dos, y que afecta mayorita-
riamente a hombres.

len ser leves o indoloros, lo
que favorece el subdiag-
néstico. «La primera mani-
festacion suele ser una ual-
cera que no duele, por lo
que muchas personas no
consultan» explico el Dr.
Ocampo. Posteriormente la

la sifilis puede comprome-
ter érganos vitales, dando
origen a cuadros neurol6-
gicos (neurosifilis), visua-
les, auditivos o de la esfera
cardiovascular.
Conductas sexuales
seguras: la clave de la pre-

do a actividad sexual y rea-
lizarse examenes de mane-
ra preventiva.

Diagnostico y trata-
miento oportuno en la red
publica

La sifilis puede diag-
nosticarse mediante un

ciones de trasmision
sexual en general. «La
prevencion es una respon-
sabilidad compartida y una
herramienta clave para cui-
dar la salud individual y co-
lectiva» concluyeron.
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