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206

nuevos €asos

VIH fueron informados por el
Instituto de Salud Pdblica en
la Regiony casi 5 mil a nivel
nacional.

La estrategia Prep
esta orientada

a grupos de riesgo como homo-
sexuales, bisexuales, trabaja-
dores sexuales y consumidores
de drogas inyectables, entre
otros.
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Regién cuenta con farmaco gratuito para prevenir el VIH en grupos de riesgo
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Un total de 4 mil 794 nuevos ca-
sos del Virus de Inmunodeficien-
cia Humana registra el pais, segin
el Instituto de Salud Publica.

Se trata de los balances con cor-
te hasta fines de 2023, donde en el
caso del Biobio los diagnésticos re-
cientes contabilizados fueron 206.

De acuerdo a la OMS, la enfer-
medad sigue siendo uno de los ma-
yores problemas de salud a nivel
global, cobrando mas de 40 millo-
nes de vidas.

De ahi la importancia de la pre-
vencion de esta, tarea que el Minis-
terio de Salud estd impulsando des-
de 2019, através dela estrategiade
Profilaxis Pre Exposicion, conocida
como Prep, orientada a grupos de
riesgo como homosexuales, bise-
xuales, trabajadores sexualesy con-
sumidores de drogas inyectables,
entre otros.

Paraello se administra el antirre-
troviral llamado Truvada (Emtrici-
tabina/tenofovir), que protege las
células linfaticas que son atacadas
porel VIH, firmaco que, en general,
se administra 1 vez por diay quees,
entregado en forma gratuita a los
usuarios de Fonasa.

ElPrep,quesélo funcionabaen 8
centros a nivel pais, ahora esta pre-
sente en el Hospital Las Higueras de
Talcahuano centro que, segtin Lore-
to Manriquez, encargada del pro-
grama VIH-Sida e Infecciones de
Transmision Sexual, ya cuenta con
57 personas que estan recibiendo el
retroviral y otras 14 que en lista de
espera.

“Son personas que tienen con-
ductas de riesgo, o bien, quienes
tienen parejas con VIH positivo (...)
Tiene como requisito ser mayor de
18 afios, que no tengan insuficien-
cia hepdtica nirenal, no tengan VIH,
que estén en riesgo por su exposi-
ciony estén en los grupos focaliza-
dos”, coment.

Maria Paulina Monsalves, inmu-
nologa de Las Higueras, dijo que el
antirretroviral tiene un alto impac-

CERCA DE 5 MIL NUEVOS CASOS REGISTRA EL PAIS

Region cuenta con
farmaco gratuito para
prevenir el VIH en
grupos de riesgo
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Hospital Higueras de Talcahuano desarrolla estrategia. Un
total de 57 pacientes ya estdn siendo tratados y 14 estdan en

lista de espera.

toenlaposibilidad de adquirir el vi-
rus, pero advirtié que se debe tener
adherenciaal medicamento, com-
binar con métodos de barreray no
abandonar los controles “que son
unadelas principales causas de fa-
lladel Prep (...) Se requiere un alto
compromiso del paciente”.
Monsalves destacé que el centro
asistencial es el primero a nivel re-
gional en desarrollarla terapia Prep.
No cuentan con una cifra meta de
atencion durante este ano, peroafir-
mo que esperan que las personas

que tengan un mayor riesgo de con-
tagio se acerquen al centro hospita-
lario para integrarse al Prep.

Rolando Jiménez, vocero del Mo-
vilh, aplaudi6 la medida y afirmé
quelaadministracion del Prep debe
ser transversal a nivel nacional, pues
existen muchas personas que por
sus conductas sexualeslo requieren.
Afirmé que dicha terapia no sélo
debe serentregada por Fonasa, sino
también porlas isapres, ante el alto
riesgo de contagio que existe a nivel
global.

Recursos necesarios

Para la encargada del programa
VIH-Sida e Infecciones de Transmi-
sion Sexual del Hospital Las Higue-
ras, lo ideal serfa tener una larga
lista de personas inscritas en el
Prep, pero, segn dijo, existe una
falta de recursos que impide una
gran masificacion del tema.

“Es una estrategia que no sopor-
ta tantos pacientes porque, si bien,
fue propiciada por el Minsal no vie-
ne conrecurso humano asociado, el
mismo personal que atiende a VIH

Ta

es el que tiene que atender a estos
pacientes”, dijo Manriquez.

Agreg6 que esperan dar abastoa
lapoblacion de sujurisdiccion, abrir
el Prep en otros hospitales pertene-
cientes al Servicio de Salud Talca-
huano y, que otros servicios de sa-
lud de la zona se sumen ala estra-
tegia.

Cabedestacar que el centro de sa-
lud, que ademas controlaa 730 per-
sonas que viven con VIH.

Autotest del VIH

Otra forma de prevenir el VIH es
elautotest que, segtin explicé Pame-
la Zambrano, jefa del subdeparta-
mento de Proteccion delaSalud de
las Personas de la Seremi, es total-
mente gratuito, de acceso univer-
sal y rapido, con resultados en no
mas de 15 minutos.

“No requieren de orden médica,
estan disponibles en todos los cen-
tros comunitarios, sedes de organi-
zaciones de lasociedad civil (ONG),
establecimientos de Atencién Pri-
maria de Salud. asicomo en Centros
de Atencionde VIH e Infecciones de
Transmision Sexual, ademas de
atencién ambulatoria’.

Esta estrategia, segtin dijo, favo-
rece la autonomia de las personas,
acercael acceso al examen de detec-
cion, con énfasis en poblaciones de
mayor vulnerabilidad que no acu-
den a la red de salud publica para
realizarse el examen.
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